CAMARA MUNICIPAL DE ESTANCIA

INDICACAO N° 3£ /2026

Estancia, 10 de fevereiro de 2026

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais vigentes, indica ao
Poder Executivo Municipal que seja solicitado ao setor competente da Administracédo
Publica Municipal que sejam adotadas as providéncias necessarias para a
implantacio de um servico de Hidroterapia no Municipio de Estancia/SE,
preferencialmente integrado a rede publica de saude, com foco na reabilitagao
fisica, prevengao de doengas e promogéao da qualidade de vida da populagao.

A hidroterapia é uma modalidade terapéutica amplamente reconhecida,
realizada em meio aguatico, que utiliza as propriedades da agua como flutuagéo,
resisténcia e temperatura para auxiliar no tratamento e reabilitacéo de diversas
condigdes de saude.

Tal servigo é especialmente indicado para:
o Pessoas com deficiéncias fisicas;
Idosos;
Pacientes em processc de reabilitagcdo pos-cirlrgica;
Pessoas com doencas ortopédicas, neurolégicas e reumatologicas;
individuos com dores crénicas e limitagbes de mobilidade.

A implantagdo da hidroterapia no municipio proporcionara redugéo da dor,
melhora da mobilidade, fortalecimento muscular, equilibrio, bem-estar fisico e
emocional, além de contribuir para a diminuigdo da demanda por medicamentos
e procedimentos de maior custo ao sistema publico de saude.

Além disso, Estancia/SE possui significativa demanda por servigos de
reabilitagdo, sendo esta uma agéo que reforga o cuidado humanizado, a inclusdo
social e o acesso igualitario & salde, principios fundamentais do Sistema Unico
de Saude (SUS).

O servigo poderé ser implantado por meio de:
o« Adequacédo de espago em unidade de saude existente;
e Parcerias com instituigdes publicas ou privadas;
o Convénios com profissionais habilitados, como fisioterapeuta e terapeutas
ocupacionais.
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Sala da Sessao, Plenario Filadelfo Luiz da Costa, Palacio Legislativo Prefeito
Pascal Nabuco, Estancia, 10 de fevereiro de 2026.

Marcelo de Sousa Morais
Vereador Proponente
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