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Exmo. Senhor Presidente da Gâmara Municipal da EstÍincia,

O Vereador que a este subscreve, êffi conformidade com o texto
regimental desta Casa, indica ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Gilson
Andrade de Oliveira, através do órgão competente, para que seja viabilizado
o estudo para instalação de uma Academia Popular com os
equipamentos necessários para a prática de atividades físicas no
Conjunto Valadares, Bairro Walter Cardoso Costa, em nosso município.

JUSTIFICATIVA

Considerando que a construção da academia ao ar livre contribuirá
para o bem estar físico e proporcionará mais qualidade de vida aos
munícipes, tomamos a iniciativa de apresentar no Plenário desta Casa, esta
propositura, visando beneficiar pessoas de várias faixas etárias.

Considerando que é preciso oferecer uma melhor qualidade de vida e
combater o sedentarismo, que causa a obesidade e, consequentemente, a
diabetes e a hipertensão, dessa forma essa lndicação oferece uma alternativa
gratuita para as pessoas buscarem uma vida mais saudável.

Considerando que uma academia popular proporcionará aos
moradores daquela localidade qualidade de vida a partir da adoção de uma
política preventiva de saúde, incentivando a adoção de hábitos saudáveis,
apoio psicossocial, lazer às pessoas, prevenção de doenças e promoção da
saúde da população.

Na qualidade de representante da população estanciana na Câmara
Municipal, espero que o pleito aqui reivindicado seja atendido com maior
brevidade possível.

Sala das SessÕes da Câmara Municipal de Estância, Plenário Filadelfo
Luiz da Costa. Estância , 04 de ro de 2022
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