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INDICACAO N°/ /2026
Estincia, 10 de marco de 2026.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE,

O Vereador que a presente subscreve, no uso de suas atribuigdes legais e regimentais,
INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Estincia/SE, por meio da Secretaria
Municipal de Satde, a criacio de uma campanha de conscientizagdo sobre a depressio e a
‘ansiedade na infincia e na adolescéncia no municipio de Estincia.

JUSTIFICATIVA

A salide mental de criangas ¢ adolescentes ¢ um tema de grande relevincia € que vem se
tornando cada vez mais preocupante na sociedade atual. Muitos jovens enfrentam dificuldades
emocionais que, quando nio identificadas e tratadas precocemente, podem afetar diretamente seu
desenvolvimento, desempenho escolar, relagdes familiares e qualidade de vida.
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Diante desse cendrio, torna-se fundamental que o poder publico promova agdes de
orientagdo ¢ prevengdo voltadas a saude mental, especialmente nas fases iniciais da vida. A
realizagdo de uma campanha de conscientizagdo contribuird para informar a populagio sobre a
importancia do cuidado com a satide mental, bem como orientar pais, responsaveis, educadores ¢
profissionais da saide a reconhecerem os sinais € sintomas da depressdo ¢ da ansiedade em
criangas e adolescentes. '
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Além disso, a campanha poderd incentivar a busca por apoio psicolégico ¢ tratamento
adequado por meio da rede municipal de satde, fortalecendo as politicas publicas de ateng&o
psicossocial e promovendo um ambiente mais acolhedor e seguro para os jovens do municipio.

Dessa forma, a presente indicagdo visa ampliar o debate, promover a prevengdo ¢ garantir
mais aten¢o 4 satde mental das criangas e adolescentes de Estincia

Sala das Sessbes, Plendrio Filadelfo Luiz da Costa, Palicio Legislativo Prefeito Pascoal
Nabuco, Estincia, 10 de marco de 2026.

Pedro Kaique Freire Menezes
Vereador Proponente
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