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CAMARA MUNICEPAL BE E}

INDICACAO N° /4 /2026 Estancia,19 de janeiro de 2026.

Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de Estancia,

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais vigentes,
INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, André Graca, a analise
de modelo de Projeto de Lei que trata da incorporagdo do Profissional de
Educagéo Fisica no Sistema Unico de Satude (SUS), no ambito do Municipio de

Estancia.

Justificativa

A presente indicagao tem por objetivo fortalecer as agoes de promogao
da saude, prevengdao de doengas e melhoria da qualidade de vida da
populagéo estanciana, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), com atuagao voltada a atengao, prevengao e cuidado de grupos
de usuarios com risco aumentado, especialmente hipertensos, diabéticos,
obesos e idosos.

Nestes termos, na condicdo de representante da comunidade
estanciana, e confiando no bom senso e visdo do Exmo. Senhor Prefeito
Municipal, pego que haja uma analise do referido modelo de projeto para que

futuramente possa ser implementado no municipio.

Sala de Sessdes, Plendrio Filadelfo Luiz da Costa, Paldcio Legislativo Prefeito Pascoal Nabuco,
Estancia/SE.
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Projeto de Incorporacao do Profissional de
Educacao Fisica no SUS de Estancia - SE

1. Justificativa / Contexto

A inatividade fisica é fator de risco importante para doengas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT) - hipertensao, diabetes, obesidade, Doencas Cardiovasculares - e gera custos ao SUS.
A promocao da atividade fisica constitui componente essencial da atengio integral e da
salde coletiva. A legislagdo federal recente (veja abaixo) legitima a atuacio do profissional
de Educacao Fisica no SUS. No municipio de Estdncia-SE ha oportunidade de ampliar a
resolutividade da Atengdo Basica, reduzir demanda para média/alta complexidade e
promover salide preventiva. A contratacio desse profissional, aliada a supervisio/training
continuo, garante que a agdo ndo sera 'dita e esquecida’, mas sim implantada com qualidade,
resultados e mensuracio.

2. Objetivo Geral

Incorporar ao SUS municipal de Estincia-SE um profissional de Educagio Fisica na atencio
primaria, sob supervisdo técnica de Profissional capacitado (Analista de Suporte Técnico
com interface operacional em satide) para estruturar, qualificar e monitorar atividades de
promocgio da atividade fisica no territorio.

3. Objetivos Especificos

1. Contratar/ceder um profissional de Educacio Fisica (PEF) para atuar 40h/semana nas
UBS/ESF selecionadas do municipio.

2. Desenvolver e implementar programa de atividade fisica voltado a grupos de usuérios
com risco aumentado (ex: hipertensos, diabéticos, obesos, idosos).

3. Realizar supervisdo trimestral e capacitagido semestral para os agentes de satide,
ACS/ESF, e demais membros da equipe para integrar o PEF na rede.

4. Estabelecer indicadores de processo e resultado (ex: nimero de sessdes realizadas, % de
adesdo, variacdo de PA, glicemia, indice de mobilidade/qualidade de vida).

4. Fundamentacdo Legal / Apoio Normativo

Portaria GM/MS n2 1.105, de 15 de maio de 2022 institui o incentivo financeiro federal de
custeio para implementacio de agdes de Atividade Fisica na Atengdo Primaria, permitindo,
entre outros mecanismos, a contratagao de profissionais de Educacgio Fisica na APS.
Portaria n® 15, de 7 de janeiro de 2022 do MS altera a Tabela de Procedimentos do SUS e
inclui o CBO 2241-40 “Profissional de Educagio Fisica na Saide”, ampliando atribuicées
desse profissional no SUS. A Politica Nacional de Atengio Basica (PNAB) e os principios do



SUS (universalidade, integralidade, equidade) apoiam a inser¢ao de préticas de promogio
de saide no ambito da APS. (Vide Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017).

5. Publico-alvo

Usuarios da atenc¢do primaria no municipio de Estincia-SE, em especial aqueles com risco
para DCNT (Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis ) ou em processo de
reabilitacdo/recuperagdo. Equipes de satide (ESF/UBS) para integragio do PEF e praticas de
atividade fisica na rotina. Comunidade do territério que serd incluida em agdes de
promocao de satde e atividades fisicas coletivas.

6. Estratégia de A¢ao / Metodologia

6.1 Estrutura e Logistica

- Selecionar 2-3 UBS/ESF- piloto para inicio (ex: unidades de maior demanda ou
vulnerabilidade).

- Alocar o Profissional de Educagéo Fisica (PEF) com carga horaria de 40 horas semanais
(modo compativel com modalidade I1I do 1AF).

- Criar cronograma de atividades: diagndstico territorial » mapeamento de usudrios-alvo —
implantagdo de grupos de exercicio fisico (ex: 3x/semana) — monitoramento/ajuste.

6.2 Capacitacdo e Supervisdo

- Profissional Gabaritado, assume supervisio técnica: realizar capacita¢io inicial do PEF +
capacitagdo da equipe de satide (ex: rotinas, registro no e-SUS APS, ficha de atividade
coletiva).

- Supervisao continua: reunides mensais de acompanhamento, relatérios trimestrais,
auditoria de registros. Criar checklist de qualidade (adesio, frequéncia, infraestrutura,
relatérios).

- Ferramentas de registro: utilizagdo da e-SUS APS ou sistema municipal para lancar “Ficha
de Atividade Coletiva” (FAC), conforme orientacdes do MS.

7. Cronograma (12 meses)

Més 1-2: Diagndstico territorial, sele¢io UBS piloto, contratagio PEF, capacitacio inicial.
Més 3-4: Inicio das sessdes de atividade fisica, divulgagdo a comunidade, primeiros grupos.
Més 5-6: Monitoramento, refinamento da metodologia, primeira supervisio trimestral.
Més 7-9: Expansdo dos grupos, integracdo com outras agdes de satde, avaliagio
intermediaria.

Més 10-12: Avaliagao de resultados, relatério final, apresentagio ao vereador/gestio,
planejamento para escalonamento.



8. Resultados Esperados

Aumento da adesdo da populagao a atividade fisica regular nas UBS/ESF-piloto. Melhoria
em indicadores de salide (pressdo arterial, glicemia, IMC) da populagio-alvo. Redugio da
sobrecarga de pacientes com DCNT encaminhados para média/alta complexidade.
Valorizagao da atengao primaria, fortalecimento da rede de cuidado, aumento da
resolutividade. Visibilidade politica e social para o municipio de Estincia como municipio
que investe em promocao da saude e bem-estar. Efetiva utilizagio de legislagdo e incentivos
federais, gerando eficiéncia/eficacia no uso dos recursos piblicos.



