CAMARA MUNICIPAL DE ESTANCIA

INDICACAON® +0.C 12025
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal da Estancia,

O Vereador que a este subscreve, em conformidade com o texto regimental
desta Casa, indica ao Excelentissimo Sr. Prefeito André Graca Santos, através do
orgdo competente, para que seja realizado ATIVIDADES FISICA ADAPTADA
PARA PESSOAS COM FIBROMIALGIA, em nosso municipio.

JUSTIFICATIVA

Considerando que a fibromialgia 3 uma sindroine crOnica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga, disturbios do sono, alteragdes cognitivas e
sensibilidade aumentada em pontos especificos do corpo. segundo dados da sociedade
brasileira de reumatologia (SBR), estima-se que entre 2% e 4% da populagéo brasileira
sofra com a condi¢do, sendo a maioria mulheres entre 30 e 55 anos.

Considerando que apesar de ndo haver cura definitiva, ¢ consenso cientifico que o
tratamento multidisciplinar, especialmente com atividades fisicas orientadas, ¢
fundamental para 0 manejo dos sintomas.

Considerando que no brasil, a portaria n® 971/2006 do ministério da satde, que
institui a politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS, ja
reconhece atividades corporais e terapias integrativas como estratégias
complementares ao tratamento convencional de diversas condigdes crénicas, incluindo
a fibromialgia.

Considerando que esta indicagdo, além de sua releviancia médica e social,
também cumpre uma fung¢io de combate ao preconceito e a invisibilidade da doenga.
A fibromialgia € muitas vezes subestimada por nfo apresentar sinais visiveis, o que
leva a um diagnostico tardio e a desvalorizagio das queixas do paciente. Oferecer
suporte concreto por meio de politicas publicas inclusivas ¢ um passo essencial para a
cidadania e dignidade dessas pessoas.

Por portanto, esta indicag@o se apresenta como uma iniciativa de alto impacto
social, capaz de transformar a vida de centenas de municipes, reduzindo o sofrimento,
prevenindo incapacidades e reforcando o compromisso de Estancia com a saude
publica humanizada e inclusiva.
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