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ATENCAO BASICA

Sdo desenvolvidos os programas de Salde da Crianca, Saude da Mulher, Saude do
Adolescente, Controle do Diabetes Mellitus e da Hipertensdo Arterial, Saude Bucal e Programa de
Saude da Familia (PSF). Dentro desses programas foram realizadas diversas acdes de promocéo a

salide. Tais como:

ATENCAO A SAUDE DA MULHER

A campanha “Julho Amarelo” foi instituida no Brasil pela Lei n° 13.802/2019 e tem por

finalidade reforcar as agdes de vigilancia, prevencao e controle das hepatites virais.A hepatite é uma
inflamacdo do figado que pode ser causada por virus ou pelo uso de alguns medicamentos, alcool e
outras drogas, assim como por doencas autoimunes, metabdlicas ou genéticas.

Nem sempre a doenca apresenta sintomas, mas quando aparecem, estes se manifestam na forma
de cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina
escura e fezes claras.

No dia 29 de julho de 2021, na Clinica de Saude da Familia Nossa Senhora da Piedade, a
Secretaria Municipal de Saude e Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) realizaram uma
acdo coletiva em alusdo ao Julho Amarelo, més de combate as Hepatites Virais com foco na saude da
mulher intitulado como: JULHO AMARELO E SAUDE DA MULHER. A aco iniciou as 09 horas
da manha e finalizou as 12:00 horas da manhd na recepgdo principal. Este evento contou com a
participacdo dos seguintes profissionais de saude: Agentes Comunitarios de Saude Marcos, Sérgio,
Ménica, Tatiele Monique, Clésia, José Raimundo, Lucivania, Alberto, Angelita, Edilene, Elia,
Digenilton, Ednalva, Gilvanda e Laiane; Enfermeiras Carla Murielle e Vanessa Aragdo; Assistente
Social Naiza Alves; Nutricionista Lilian Silviane; Assistentes Administrativos Kelly e Maira; Técnicos
de Enfermagem Graziela, Geane, Suzana e Adriana; profissionais da sala de vacina Eduarda e Thais;
profissionais da limpeza Tania Alves, Maria José e Héricles Pereira; profissionais da administracdo
como Coordenadora da APS Manoela Ferreira, Coordenador do PSE Mirium Miguel, Coordenadora
do NASF lIzabela Moraes, Secretario Municipal de Satde José Adeilson, Diretor da Clinica Wellington
Gomes, Prefeito José Arakém e Secretario de Gabinete Ricardo Aragéo.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, panfletos, computador,

Datashow, testes rapidos, tensidmetro, estetoscépio e glicosimetro.
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A acdo iniciou com a fala do Prefeito José Arakém que abriu o evento, deu as boas-vindas aos
participantes e falou sobre a importancia da acdo. Logo ap6s o Secretario Municipal de Salde José
Adeilson estendeu as boas vindas e falou sobre a importancia da acdo e das medidas sanitarias para
realizar o controle e evitar a infeccdo pelas Hepatites. Em seguida falou o Secretario de Gabinete
Ricardo Aragdo que também deus as boas vindas a todos os participantes. A coordenadora da APS
Manoela Ferreira deu as boas-vindas e explicou sobre a importancia da acéo e da participacéo de todos
que estavam presentes, para que eles adquirissem o maximo de conhecimento durante as palestras. O
Diretor da Clinica Wellington Gomes finalizou as boas vindas e anunciou o primeiro palestrante.

A primeira palestrante foi a Enfermeira Carla Murielle, ela abordou sobre o Julho Amarelo e as
Hepatites Virais. Ela falou sobre definicdo, formas de transmissdo, sinais e sintomas, tratamento,
complicacdes e formas de prevengéo.

A segunda palestrante foi a Nutricionista Lilian Silviane que abordou sobre a Importancia da
alimentacédo saudavel na Saude da Mulher.

A terceira e ultima palestrante foi a Assistente Social Naiza Alves, ela abordou sobre Politicas
Publicas de Atencdo a Saude da Mulher, os direitos e garantias nas diversas situacdes do cotidiano que
afetam o bem-estar social, fisico e mental da mulher.

Os participantes do evento tiveram a disponibilidade dos servicos como: realizacdo de Testes
Rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C (22 testes de cada); afericdo de Pressédo Arterial (15);
verificacdo de glicemia capilar (15); exame clinico das mamas (18); solicitagdo de mamografia (12);
realizacdo de exame citopatoldgico (18); atualizacdo do cartdo do SUS e atualizacdo de cartdo de
vacina.

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com salada
de frutas, bolos, sucos e café.

SEMANA DA GESTANTE

O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado por simbolizar a luta pelo incentivo a
amamentacao — a cor dourada esta relacionada ao padrao ouro de qualidade do leite materno.

O principal objetivo de nossa campanha Agosto Dourado é sensibilizar pediatras, profissionais
de salde e a sociedade como um todo para a importancia da amamentacdo, para que ela seja
reconhecida como fundamental para o desenvolvimento infantil. Sabemos que muitas doencas

cronicas, alergias ou alteragdes organicas podem ser evitadas ou terem os riscos reduzidos gragas ao
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aleitamento materno. Além disso, a amamentacdo tem aspectos psicolégicos importantes, pois
fortalece o vinculo mée e bebé.

Nos dias 23, 24 e 26 de agosto de 2021, a Secretaria Municipal de Saude e Coordenacdo da
Atencdo Priméaria a Saude (APS), realizaram trés acdes coletivas em alusdo ao Agosto Dourado, més
de incentivo ao Aleitamento Materno intitulado como: AGOSTO DOURADO E SEMANA DA
GESTANTE.

A acdo teve inicio no dia 23 na UBS José Eunépio dos Santos, situada no Povoado Quintas as
14 horas da tarde e finalizou as 16:30 horas da tarde. Neste dia o0 evento contou com a participacao
dos seguintes profissionais de saude: Agentes Comunitarios de Saude Gilvanda e Laiane; Enfermeira
Vanessa Aragdo; Nutricionista Lilian Silviane; Técnico de Enfermagem Geane; Odont6loga
CrisleyLourrane; Auxiliar de Saude Bucal Claudiane Ferreira; profissionais da limpeza Tania Alves e
Maria José; profissionais da administracdo como Coordenadora da APS Manoela Ferreira,
Coordenador do PSE Mirium Miguel, Secretario Municipal de Saude José Adeilson e Secretario de
Gabinete Ricardo Aragao.

Durante a agdo foram utilizados recursos como materiais impressos, cartilhas sobre a Gestante
e Aleitamento Materno, sobre Satde Bucal e sobre Alimentacdo Saudavel e computador.

A acdo iniciou com a fala do Secretario Municipal de Saude José Adeilson, 0 mesmo abriu 0
evento, deu as boas-vindas as participantes e falou sobre a importancia da agdo. Logo apds o Secretario
de Gabinete Ricardo Aragdo estendeu as boas vindas e falou sobre a importancia da a¢cdo. Em seguida
a coordenadora da APS Manoela Ferreira deu as boas-vindas e explicou sobre a importancia da acao e
da participacdo de todos que estavam presentes, para que adquirissem o0 maximo de conhecimento
durante as palestras. Em seguida foi anunciado o inicio das palestras.

A primeira palestrante foi a Enfermeira VVanessa Aragdo, ela falou sobre a importancia do Pré
Natal e o Aleitamento Materno. Ela abordou teméaticas como cuidados essenciais na gestacdo, sinais de
alerta, importancia do aleitamento materno, técnicas corretas, dicas e beneficios 0 mesmo.

A segunda palestrante foi a Nutricionista Lilian Silviane, ela abordou sobre a Importancia da
alimentacdo saudavel durante a gestacdo, suplementacdo de vitaminas e minerais durante esse
importante periodo na vida da mulher.

A terceira e ultima palestrante foi a Odontologa CrisleyLourrane, ela abordou sobre a

importancia dos cuidados da satde bucal da mulher durante a gestacdo, complicacdes, técnicas corretas
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de higiene bucal, importancia do aleitamento materno para a saide bucal do bebé, habitos deletérios,
orientacOes sobre a higiene bucal do bebé e doenga periodontal.

Apos as palestras, as participantes do evento receberam um kit contendo um pacote de fralda
descartavel, um sabonete infantil liquido e um perfume.

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com salada
de frutas, bolos e sucos.Neste dia houve participacdo de 12 gestantes.

No dia 24 a ac¢éo ocorreu na UBS Terezinha de Jesus situado Ponto Chique as 14 horas da tarde
e finalizou as 16:30 horas da tarde. Neste dia 0 evento contou com a participacdo dos seguintes
profissionais de saude: Agentes Comunitarios de Saude Lucivania e Alberto; Enfermeira Vanessa
Aragao; Nutricionista Lilian Silviane; Técnico de Enfermagem Geane; Odont6loga CrisleyLourrane;
de Salde Bucal Claudiane Ferreira; Médica Nacélia Andrade; profissionais da administragdo como a
Coordenadora da APS Manoela Ferreira.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, cartilhas sobre a Gestante
e Aleitamento Materno, sobre Saude Bucal e sobre Alimentacdo Saudavel e computador.

A acdo iniciou com a fala da coordenadora da APS Manoela Ferreira deu as boas-vindas e
explicou sobre a importancia da acdo e da participacdo de todos que estavam presentes, para que
adquirissem o maximo de conhecimento durante as palestras. Em seguida foi anunciado o inicio das
palestras.

A primeira palestrante foi a Enfermeira Vanessa Aragéo, ela falou sobre a importancia do Pré
Natal e o Aleitamento Materno. Ela abordou tematicas como cuidados essenciais na gestagéo, sinais de
alerta, importancia do aleitamento materno, técnicas corretas, dicas e beneficios 0 mesmo.

A segunda palestrante foi a Nutricionista Lilian Silviane, ela abordou sobre a Importancia da
alimentacdo saudavel durante a gestacdo, suplementacdo de vitaminas e minerais durante esse
importante periodo na vida da mulher.

A terceira e ultima palestrante foi a Odontéloga CrisleyLourrane, ela abordou sobre a
importancia dos cuidados da satde bucal da mulher durante a gestacéo, complicacdes, técnicas corretas
de higiene bucal, importancia do aleitamento materno para a sadde bucal do bebé, habitos deletérios,
orientagOes sobre a higiene bucal do bebé e doenga periodontal.

Neste dia também foi ofertado consultas de Pré-Natal com a médica Nacélia Andrade.

ApoOs as palestras, as participantes do evento receberam um kit contendo um pacote de fralda

descartavel, um sabonete infantil liquido e um perfume.
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Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com salada
de frutas, bolos e sucos.

Neste dia houve participacdo de 14 gestantes.

No dia 26, terceiro e ultimo dia do evento, a acdo ocorreu na Clinica de Saude da Familia
Nossa Senhora da Piedade as 09 horas da tarde e finalizou as 12:30 horas da tarde. Neste dia o evento
contou com a participagdo dos seguintes profissionais de salde: Agentes Comunitarios de Saude
Marcos, Sérgio, Ménica, Tatiele Monique, Clésia, José Raimundo, Edilene, Elia, Digenilton, Ednalva;
Enfermeira Vanessa Aragdo; Assistente Social Naiza Alves; Nutricionista Lilian Silviane; Assistentes
Administrativos da recepcdo Kelly e Maira; Técnicos de Enfermagem Graziela, Geane, Suzana e
Adriana; Médica Nacélia Andrade; Odontdlogos CrisleyLourrane e Sadvio Domingos; profissionais da
limpeza Téania Alves, Maria José e Heéricles Pereira; profissionais da administragdo como
Coordenadora da APS Manoela Ferreira, Secretario Municipal de Saude José Adeilson, Diretor da
Clinica Wellington Gomes, Prefeito Coordenadora do NASF lzabela Moraes, José Arakém e
Secretario de Gabinete Ricardo Aragao; participacédo especial da Enfermeira JannyWellida.

Durante a agdo foram utilizados recursos como materiais impressos, cartilhas sobre a Gestante
e Aleitamento Materno, sobre Satde Bucal e sobre Alimentacdo Saudavel e computador.

A acdo iniciou com a fala do Prefeito José Arakém, o mesmo abriu o evento, deu as boas-
vindas aos participantes e falou sobre a importancia da acdo. Logo apds o Secretario Municipal de
Saude José Adeilson estendeu as boas vindas e falou sobre a importancia da acdo e dos cuidados
durante a gestacdo. Em seguida falou o Secretario de Gabinete Ricardo Aragdo que também deus as
boas-vindas a todos os participantes. A coordenadora da APS Manoela Ferreira deu as boas-vindas e
explicou sobre a importancia da acao e da participacdo de todos que estavam presentes, para que eles
adquirissem o maximo de conhecimento durante as palestras. O Diretor da Clinica Wellington Gomes
finalizou as boas vindas e anunciou o primeiro palestrante.

A primeira palestrante foi uma convidada especial, a Enfermeira Obstetra JannyWellyda,
especialista e Consultora em Parto Humanizado, Aleitamento Materno e Cuidados com o recém-
nascido. Ela falou sobre a importancia do Pré Natal e do parto humanizado e Aleitamento Materno. Ela
abordou teméticas como importancia do aleitamento materno, técnicas e posi¢des corretas, dicas,
beneficios, complicacdes, tratamento importancia de uma rede de apoio. A palestra foi linda de

bastante emocionante.
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A segunda palestrante foi a médica Nacélia Andrade. Ela elaborou uma dindmica sobre Mitos e
Verdades sobre a gestacdo onde houve bastante interacdo das gestantes que ali estavam.

A terceira palestrante foi a Nutricionista Lilian Silviane (NASF), ela abordou sobre a
importancia da alimentacdo saudavel durante a gestacdo, suplementacdo de vitaminas e minerais
durante esse importante periodo na vida da mulher.

A quarta palestra foi com os Odont6logos CrisleyLourrane e Sdvio Domingos, eles abordaram
sobre a importancia dos cuidados da saude bucal da mulher durante a gestacdo, complicagdes, técnicas
corretas de higiene bucal, importancia do aleitamento materno para a saude bucal do bebé, habitos
deletérios, orientacdes sobre a higiene bucal do bebé e doenca periodontal.

N&o diferente dos dias anteriores as participantes do evento receberam um kit contendo um
pacote de fralda descartavel, um sabonete liquido infantil e um perfume.

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com salada
de frutas, bolos e sucos.

Neste dia houve participacao de 30 gestantes.

No total 56 gestantes participaram do evento.

CUIDADO E ASSISTENCIA AO PORTADOR DE DIABETES MELLITUS

Atualmente, o Diabetes € a mais comum das doencas nao transmissiveis com elevada
prevaléncia e incidéncia crescente.

Diabetes é a incapacidade do péncreas em produzir a quantidade de insulina necesséaria e,
consequentemente, causa um aumento anormal do agucar ou da glicose no sangue. Entre alguns
sintomas da doenca estao: sede excessiva, rapida perda de peso, fome exagerada, cansaco inexplicavel,
muita vontade de urinar, ma cicatrizacdo, visdo embacada e falta de interesse e de concentracao.

Atualmente configura-se como uma epidemia mundial, o que gera um grande desafio para 0s
sistemas de salde de todo 0 mundo. @) envelhecimento
da populacdo, a urbanizacdo crescente e a adocdo de estilos de vida pouco saudaveis
como sedentarismo, dieta inadequada e obesidade sdo o0s grandes responsaveis pelo
aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes em todo o0 mundo.

O cuidado integral ao paciente com diabetes e sua familia € um desafio para a
equipe de saude, especialmente para poder ajudar o paciente a mudar seu modo de

viver, 0 que estara diretamente ligado a vida de seus familiares e amigos. Aos poucos, ele devera
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aprender a gerenciar sua vida com diabetes em um  processo que vise
qualidade de vida e autonomia.

Nos dias 30 de setembro de 2021 e 07 de outubro de 2021, na Clinica de Saude da Familia
Nossa Senhora da Piedade, a ESF da Zona Urbana com o apoio da Coordenacdo da Atencdo Primaria a
Saude (APS) realizou duas acOes coletivas voltada ao atendimento e acompanhamento ao paciente
portador de Diabetes Mellitus Em ambas as datas, a acdo ocorreu no periodo da manhad na segunda
recepcdo. Este evento contou com a participagdo dos seguintes profissionais de salde: Agentes
Comunitarios de Saude Marcos, Sérgio, Monica, Tatiele Monique e Clésia; Enfermeira Carla Murielle;
Técnica de Enfermagem Graziela; profissional da administracdo Coordenadora da APS Manoela
Ferreira, Secretario Municipal de Saide José Adeilson e Diretor da Clinica Wellington Gomes.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, balanca, fita métrica,
tensidmetro, estetoscépio e glicosimetro.

A acdo iniciou com avaliacdo antropométrica realizada pela Enfermeira Carla Murielle e a
Técnica de Enfermagem Graziela, assim como preenchimento de impresso a ser utilizado no evento do
Projeto lluminar.

Em seguida ocorreu as boas vindas e palestra do Médico da equipe Israel Renon que abordou o
tema Diabetes Mellitus, defini¢do, sinais e sintomas, tipos de tratamento, complicacdes, alimentacao
saudavel. O mesmo esteve aberto para esclarecer todas as duvidas que surgiram ao longo da palestra
com a coordenadora da APS Manoela Ferreira deu as boas-vindas e explicou sobre o Projeto Iluminar,
seu objetivo e de que forma ira funcionar.

A Enfermeira Carla Murielle durante a acdo entregou fitas de glicosimetro para os pacientes
que possuiam aparelho.

Os participantes do evento tiveram a disponibilidade de realizar avaliagdo antropométrica,
consulta com o médico Israel Renon, renovacdo e/ou atualizacdo de receita dos hipoglicemiantes e
medicamentos de uso continuo assim como dispensacdo dos medicamentos pela farmacia bésica da
UBS.

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um lanche saudavel que foi
disponibilizado através de recursos da ESF.

Ao todo 68 pacientes participaram do evento.

OUTUBRO ROSA
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Outubro Rosa é uma campanha anual realizada mundialmente em outubro, com a intencdo de
alertar a sociedade sobre o diagnostico precoce do cancer de mama e, mais recentemente, cancer do
colo do atero, promovendo a conscientizacdo sobre as doencas, proporcionando maior acesso aos
servicos de diagndstico e contribuindo para a reducdo da mortalidade.

A mobilizacdo visa também a disseminagdo de dados preventivos e ressalta a importancia de
olhar com atencéo para a saude, além de lutar por direitos como o atendimento médico e o suporte
emocional, garantindo um tratamento de qualidade.

No dia 27 de outubro de 2021 (quarta-feira), na Clinica de Saude da Familia Nossa Senhora da
Piedade, a Secretaria Municipal de Saude e Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS)
realizaram uma acao coletiva em alusdo ao Outubro Rosa, més de prevencao ao cancer de mama e colo
do utero denominado: OUTUBRO ROSA NOVEMBRO AZUL.

A acdo iniciou as 09 horas da manha e finalizou as 12:00 horas da manha na recepcao principal
da unidade. Este evento contou com a participacdo dos seguintes profissionais de salde: Agentes
Comunitarios de Saude Marcos, Sérgio, Monica, Tatiele Monique, Clésia, José Raimundo, Lucivania,
Alberto, Angelita, Edilene, Elia, Digenilton, Ednalva, Gilvanda e Laiane; Enfermeiras Carla Murielle e
Vanessa Aragdo; Enfermeira Jamille Ates; Fonoaudidloga Anny Caroline; Assistente Social Naiza
Alves; Nutricionista Lilian Silviane; Psicdlogo Luis Augusto; Médico Israel Renon; Odont6logos
CrisleyLourrane e Savio Domingos; Assistentes Administrativos da recepcdo Kelly e Maira; Técnicos
de Enfermagem Graziela, Eduarda, Geane, Suzana e Adriana; profissionais da limpeza Tania Alves,
Maria José e Héricles Pereira; profissionais da administragdo como Coordenadora da APS Manoela
Ferreira, Coordenador do PSE Mirium Miguel, Coordenadora do NASF Isabela Moraes, Secretario
Municipal de Saude José Adeilson, Diretor da Clinica Wellington Gomes, Prefeito José Arakem e
Secretério de Gabinete Ricardo Aragdo.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, panfletos, computador,
datashow, testes rapidos, tensiébmetro, estetoscopio e glicosimetro.

Recebemos alguns convidados como o Secretario da Assisténcia Social Claudson Rodrigues, o
Secretario do Meio Ambiente Gustavo Aragdo, primeira dama do municipio Rosilene Aragédo,
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Isis Juliana, Coordenadora da Vigilancia Epidemioldgica Maria
Cleudinar, dentre outros.

A acdo iniciou com a fala do Secretario Municipal de Sadde José Adeilson que deu as boas-

vindas e falou sobre a importancia da acéao, inclusive apresentando dados epidemioldgicos sobre o
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cancer de mama. Em seguida o Diretor da Clinica Wellington Gomes também deus as boas vindas e
agradeceu a participacdo de todos que ali estavam presentes. Logo apés, a coordenadora da APS
Manoela Ferreira deu as boas-vindas e explicou sobre a importancia da acao e da participacdo de todos
que estavam presentes, ressaltando para que eles adquirissem o0 maximo de conhecimento durante as
palestras a alertando sobre a importancia sobre conhecer o préprio corpo e do diagnostico precoce. O
prefeito José Arakém, falou logo ap6s dando as boas-vindas aos participantes, e falou sobre a
importancia da acdo e principalmente sobre o cuidado com a saude. Logo em seguida anunciou o
primeiro palestrante.

O primeiro palestrante foi Médico Israel Renon que abordou sobre o Cancer de Mama,
definicdo, sinais e sintomas, tratamento e formas de preven¢do. Também falou sobre a importancia do
autocuidado e mitos e tabus relacionados a doenga.

O segundo palestrante foi a Enfermeira Jamille Ates, ela compareceu como convidada
especial, trazendo para todos seu relato de caso como paciente oncoldgica em tratamento de cancer de
mama aos 32 anos. Ela relatou seus maiores desafios, medo, sustos, tabus e acima de tudo sua historia
de superacéo frente ao diagnostico.

O terceiro palestrante foi o Psicologo Luis Augusto, ele abordou sobre os cuidados e
importancia de um suporte e apoio psicologico, tanto para os pacientes como também para 0s seus
familiares, enaltecendo a necessidade de uma rede de apoio qualificada e eficaz.

A quarta e Gltima palestrante foi a Assistente Social Naiza Alves, ela abordou sobre
todos os direitos que a mulher adquire frente ao diagndstico de cancer de mama.

Os participantes do evento tiveram a disponibilidade dos seguintes servicos: realizacéo
de Testes Rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C (27 de cada); afericdo de Pressdo Arterial (52);
verificacdo o de glicemia capilar (48); exame clinico das mamas e solicitacdo de mamografia (57);
agendamento de exame citopatologico (24).

As mulheres participantes do evento receberam um kit de brinde contendo esmalte,
acetona, lixa para unha, algod&o, acetona e alcool em gel.

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com
salgados, bolos, sucos e café.

PROJETO ILUMINAR
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O Diabetes atinge, atualmente, mais de 16 milhdes de pessoas no Brasil. Um dos grandes
problemas é que o controle inadequado da doenca que pode levar a diversas complicacdes crénicas,
como a retinopatia diabética.

A retinopatia € uma das complicacBes mais comuns e esta presente tanto no diabetes tipo 1
quanto no tipo 2, especialmente em pacientes com longo tempo de doenca e mau controle glicémico.
Quando culmina em perda visual é considerada tragica e constitui fator importante de morbidade de
elevado impacto econdmico, uma vez que a retinopatia diabética é a causa mais frequente de cegueira
adquirida.

Nos dias 16, 17, 18, 19 e 20 de novembro de 2021na Clinica de Saude da Familia Nossa
Senhora da Piedade, a Secretaria Municipal de Salde em parceria com a Coordenagdo da Atencao
Primaria a Saude (APS) trouxeram para 0 municipio o PROJETO ILUMINAR liderado pelos
oftalmologistas Dr. Gustavo Barreto e Dr. Fernando Malerbi.

O objetivo da acdo é realizar avaliacdo da retina em portadores de diabetes para identificar
alteracdes que podem levar a cegueira.

Ao longo da semana 125 pacientes receberam avaliagdo da retina, o que corresponde a 63% do
publico identificado. Destes, 22 apresentaram alteraces e passaram pela avaliacdo pelos
oftalmologistas, sendo que 06 foram encaminhados ao IOSE para tratamento de catarata e 08 serdo
encaminhados para tratamento de Retinopatia Diabética.

A acéo foi coordenada pela Coordenadora da APS Manoela Ferreira e as enfermeiras Yngrid
Oliveira e Carla Murielle e esta sendo mobilizada pelos Agentes Comunitarios de Salde com o apoio
do Secretario Municipal de Saude José Adeilson, Diretor da Clinica Wellington Gomes, Prefeito José
Arakém e Secretario de Gabinete Ricardo Aragéo.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, panfletos, tensidmetro,
estetoscopio e glicosimetro.

NOVEMBRO AZUL - SAUDE DO HOMEM

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saldde do Homem trabalha com cinco eixos
prioritarios: acesso e acolhimento; paternidade e cuidado; doencas prevalentes na populacéo
masculina; prevencao de violéncia e acidentes; e saude sexual e reprodutiva.

No dia 02.12.2021, Carreta do Homem e em espaco aberto situado na Avenida Getualio Vargas,

a Secretaria Municipal de Sadde e Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) realizaram uma
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acéo coletiva em alusio ao Novembro Azul denominado: SAUDE DO HOMEM, ainda em alusio ao
OUTUBRO ROSA NOVEMBRO AZUL.

A acdo iniciou as 08 horas da manhd e finalizou as 12:00 horas da manha. Este evento contou
com a participacdo dos seguintes profissionais de salde: Agentes Comunitarios de Saude Marcos,
Sérgio, Ménica, Tatiele Monique, Clésia, José Raimundo, Lucivania, Alberto, Angelita, Edilene, Elia,
Digenilton, Ednalva, Gilvanda e Angelina; Enfermeiras Carla Murielle, Yngrid Oliveira e
TacianePadilia; Odontéloga CrisleyLourrane; Fisioterapeuta Alessander Campos; Nutricionista Jodo
Viana; Médico Jocely Nunes; Assistente Administrativo Maisa; Técnicos de Enfermagem Graziela,
Eduarda, Geane e Robson; equipe de suporte técnico da Carreta do Homem coordenada pela
Enfermeira e Responsavel Técnica Heliosania Sobral; profissionais da administragdo como
Coordenadora da APS Manoela Ferreira, Coordenador do PSE Mirium Miguel, Coordenadora do
NASF Isabela Moraes, Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Maria Cleudinar; Secretério
Municipal de Saude José Adeilson, Diretor da Clinica Wellington Gomes, Prefeito José Arakém e
Secretario de Gabinete Ricardo Aragao.

Durante a acdo foram utilizados recursos como materiais impressos, panfletos, testes rapidos,
materiais para coleta laboratorial como tubo seco com gel, seringas, agulhas, algoddo e alcool,
tensidmetro, estetoscépio e glicosimetro.

A agéo iniciou com a fala da coordenadora da APS Manoela Ferreira que as deu as boas-vindas
e explicou sobre a importancia da acdo e da participagdo de todos que estavam presentes, alertando
sobre a importancia sobre conhecer o préprio corpo e do diagnostico precoce.

O primeiro palestrante foi o Fisioterapeuta Alessander Campos que abordou sobre Técnicas
posturais corretas no dia a dia.

O segundo palestrante foi a Odontologa CrisleyLourrane, que abordou sobre os cuidados com a
Saude Bucal.

O terceiro palestrante foi o Nutricionista Jodo Viana, ele abordou sobre Alimentacdo Saudavel.

Os participantes do evento tiveram a disponibilidade dos seguintes servigos: Testes Rapidos de
HIV, Sifilis e Hepatites B e C (22 de cada); afericdo de Pressdo Arterial (147); coleta de sangue para
realizacdo de PSA (89); verificacdo de glicemia capilar (147); coleta de RT PCR (30); administragdo
de vacina (06).

Ao final do evento foi ofertado a todos que ali estavam presentes um Coffee Break com bolos e

SuUcos.
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PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA

Foi feito um mapeamento do campo de trabalho, bem como conexdo com novo grupo de
trabalho interno (GTI). Sendo esses as esferas: (PSF) (NASF) e secretaria municipal de educacao. O
programa tem parceria com educacao, sob Portaria n® 1.055, de 25 de abril de 2017.

As acdes que cabem ao PSE séo:

Acdo de combate ao Aedes Aegypti, agravos negligenciados, alimentacdo saudavel, auto
cuidado de pessoas com doengas crbnicas, cidadania direitos humanos, prevencdo a violéncia, satde
bucal, covid-19, satide mental satide sexual e reprodutiva.

No entanto, mediante situacdo de pandemia foi definido que as acgdes seriam realizadas de
forma remota ou video educativo entdo nos primeiros 5 meses de gestdo foram realizadas duas acoes
baseadas no metodo salde educacéo através de videos educativos, sendo estas de saude bucal na qual
fez parte desta atividade a odont6loga do nosso municipio, onde abordou tema como fazer uma boa
escovacao dos dentes e saude bucal. Para a segunda acao, envolvendo meio ambiente, a coordenadora
de vigilancia sanitaria municipal e o representante técnico do departamento de endemias trouxeram
temas distintos, como a importancia da fiscalizacdo da vigilancia sanitaria em tempos de pandemia, e
combate ao mosquito da dengue (Aedes Aegypti).

Também foi realizado uma agdo em parceria com o NASF, envolvendo promocao de salde na
escola, onde foram ofertadas palestras de nutricionista (Alimentacdo saudavel), psicologo (Salude

Mental) e fonoaudiologa (Saude auditiva).

VIGILANCIA SANITARIA

S&o realizadas fiscalizagcbessemanais das feiras/mercados, verificando a existéncia de selos de
inspecdodas carnes expostas ao consumo, atraves da analise das notas fiscais apresentadas no momento
da vistoria, controle, monitoramento e analises de qualidade de agua, com envio de amostras para o
LACEN e DESO, mensalmente.

Além disso, o orientacdes de prevencdo a COVID-19.

TIPO DE ACAO TOTAL

Cadastro de estabelecimentos sujeitos a VISA -

Cadastro de servico de alimentagéo -
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Inspecéo de estabelecimentos sujeitos a VISA -

Inspecdo sanitaria de servigos de alimentagéo -

Recebimentos/Atendimentos denudncia -

Coleta de 4gua 120

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O propdsito da VIEP - Vigilancia Epidemioldgica e fornecer orientag@es técnicas permanentes
para todos os profissionais de salde que tém a responsabilidade de decidir sobre a execucdo de agdes
de controle de doencas e agravos. E por essa razao, a VIEP juntamente com os profissionais de saude
da Atencao Basica, Endemias, Agentes Comunitarios de Saude, Vigilancia Sanitaria e a Secretaria
Municipal de Saude de Graccho Cardoso vém desenvolvendo a¢fes em conjunto, para o controle das
doencas transmissiveis que se baseiam em intervencdes, vém atuando sobre um ou mais elos
conhecidos da cadeia epidemioldgica de transmissdo, para que sejam capazes de vir interrompé-la.

AGRAVOS NOTIFICADOS

AGRAVO N° | EM TRATAMENTO ENCERRADOS

Hanseniase 6 0 6

Tuberculose - - -

Hepatites Virais - - -

Sindrome do escorrimento uretral - - -

Acidente de trabalho

AIDS adulto 1 1 0

Sifilis ndo especifica 2 - -

Sifilis congénita 0 - -

Sifilis em gestante 2 - -

Atendimento antirrdbico 23 - -
IMUNIZACAO

CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA INFLUENZA
CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA COVID-19

PUBLICO ALVO POPULACAO DOSES

Criangas

Trabalhadores da satde

Gestantes

Puérperas

Idosos

Professores

Total
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CENTRO DE ATENDIMENTO A SINDROMES GRIPAIS E COVID-19

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declara pandemia mundial pela Covid-19. A
classificacdo significa que uma transmissdo recorrente esta ocorrendo em diferentes partes do mundo e
de forma simultanea. Dessa forma,desde a reabertura do Centro de Referéncia ao Covid-19,0 plano de
contingéncia municipal foi elaborado por meio da Secretaria Municipal de Sadde juntamente com a
Coordenacéo do centro de referéncia e demais colaboradores da atencao basica.

Segue abaixo as atribui¢cGes mais prevalentes da equipe do centro de referéncia ao COVID-19
que é coordenada pela Enfermeira TaciannePadilia.

o Definir estratégias de acdes para o fortalecimento da vigilancia e resposta rapida de
prevencdo e controle da Sindrome Gripal associada ao COVID-19 no municipio sdo
realizada.

e Definir procedimentos e fluxos para deteccdo e controle do COVID-19 para
atendimento dos casos suspeitos e/ou confirmados pelo novo Coronavirus

o Estabelecer acdes e medidas de prevencdo nos estabelecimentos de saude para
minimizar o risco da disseminacdo da infeccdo humana pelo COVID-19.

e Estabelecer medidas de controle para redugdo da morbimortalidade dos casos
confirmados para COVID-19 no municipio.

¢ Disseminar informacdes a populacdo em geral em relagdo a prevencao, com objetivo de
evitar infecgdes virais, em especial o COVID-19.

A Coordenadora do centro de referéncia e Enfermeira TaciannePadilia é a representante legal
do setor e em companhia ao Secretario Municipal de Saude José Adeilson estdo semanalmente em
conversa para tratar de forma &gil e conjunta a situacdo do municipio de Graccho Cardoso frente ao
COVID-19.

As acles realizadas dos meses de Julho a Dezembro foram de continuidade e com
implementacdo de novas a¢Ges como:

e Prevencdo e promocao a saude diante os baixos indices de pessoas infectadas no
municipio em relacdo aos primeiros seis meses;

e Realizacdo de acompanhamento da equipe de enfermagem do centro covid-19 em
eventos municipais, afim de combater o coronavirus;

e Realizacdo da testagem de RT-PCR nos atletas do municipio para o retorno das

atividades esportivas;
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e Elaboracdo do Protocolo Sanitario para retomada de atividades esportivas;
¢ Realizacdo de testagem nos eventos promovidos pela Vig. Epidemioldgica, a exemplo a
capacitacdo da Saude do Trabalhador;
e Capacitacdo do LACEN com a Enfermeira responsavel do setor covid-19;
¢ Realizacdo de testes rapidos para Covid-19 em testagem em massa;
e Realizacdo de testagem em massa com publico masculino no Novembro azul;
e Capacitacdo do LACEN com a Enfermeira responsavel do setor covid-19;
e Em conjunto com a Coordenacdo de Imunizacdo prestou auxilio no avanco da
imunizacdo covid-19, assim reduzindo os numeros de infectados e agravos.
e Rastreamento precoce de doencas nos usuarios do sistema puablico de saude,
destacando-se em locais com maior transmissibilidade;
Observa-se 0 aumento da testagem/notificagdo de RT-PCR para Covid-19 durante o ano de
2021, destacando-se o quantitativo de 1720 notificados, sendo assim aproximadamente mais de mil

coletas no ano.

ENDEMIAS

A coordenacdo de Endemias junto aos seus agentes (ACE) realiza visitas diariasdomiciliares,
terrenos baldios e comércio de sua area de abrangéncia, com orientacdo apopulacao sobre a eliminacao
de criadouros. A cada 15 dias realizam visitas em Pontos Estratégicos — PE (oficina/borracharia,
cemitério, posto de gasolina, etc.). Numero de Visitasrealizadas diaria: 20 a 25 visitas, (depende das
condigdes climaticas, LIRA e LIA, PE eatividades educativas). Numero de ciclos realizados: 6 ciclos
anual (100%), sendo que cadaciclo equivale a 2 meses.

Foi concluido o 5° ciclo realizado entre os meses de setembro e outubro, nesse ciclo os agentes
de endemias trabalharam em apenas 1 localidade devido a campanha antirrabica.Os agentes diante da
coordenagdo/supervisao realizaram 1759 visitas, trataram 106 imdveis e 117 depositos, e eliminaram
501 depositos.O LIA (levantamento de indice amostral) que chegou a 3% no 2° ciclo, caiu para 1% no
4°ciclo e subiu para 2,3% no 5° ciclo na zona urbana que é feito em 20% dos imdveis e naopodendo
ultrapassar 3,9%.Ja na campanha antirrabica foram vacinados na zona urbana 466 cées e 223 gatos, na
zonarural foram vacinados 1205 cées e 392 gatos, totalizando 1671 cées e 615 gatos.

Concluindo e somando as zonas urbana e rural totalizou um quantitativo 2286 cées e
gatosvacinados, visto que o municipio recebeu 2100 doses da Secretaria Estadual de Saude/SES e
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foidoado pelo municipio de Canhoba 200 doses, totalizando 2300 doses recebidas com umaperda de

14 doses e um saldo de 0 doses.

A seguir, informag06es sobre 0o PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE DA DENGUE:

5° CICLO DE 2021

LOCALIDADES TRABALHADAS 01
IMOVEIS INFORMADOS 1759
IMOVEIS TRABALHADOS 1607
IMOVEIS FECHADOS 166
IMOVEIS RECUPERADOS 14
IMOVEIS COM TRATAMENTO FOCAL 106
DEPOSITOS TRATADOS 117
DEPOSITOS ELIMINADOS 501
CONSUMO DE LARVICIDA 149,93Kg

OPERACIONALIZACAO

 RESULTADO DO ULTIMO LIA (LEVANTAMENTO DE INDICE AMNOSTRAL)

N° DO CICLO % RISCO
1° CICLO 2,0 Médio risco
2° CICLO 3,0 Médio risco
3°CICLO 2,4 Médio risco
4° CICLO 1,0 Meédio risco
5° CICLO 2,3 Meédio risco

CAMPANHA DE VACINACAO ANTIRRABICA ANIMAL

MUNICIPIO ZONA URBANA ZONA RURAL
(72] (2] (92] [%2]
o 8 8 8 8
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NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF)

O ndcleo ampliado de Saude da Familia (NASF) tem como objetivo principal melhorar a
resolutividade de casos atendidos pela atencéo basica por meio de estudos de casos. Nesse sentido, é
solicitado as especialidades (Psicélogo, Nutricionista e Fonoaudi6loga) suas fichas de pacientes com
tratamento continuo para que pudesse ser feita a analise dos problemas de salde mais recorrentes
(estudo de caso).

Por meio da equipe multidisciplinar composta pelos profissionais de psicologia, nutri¢éo,
servigo social e fonoaudiologia, registra-se a execucao das seguintes agdes, por meio de elaboracdo de

projetos para grupos especificos:

RODA DE CONVERSA COM ADOLESCENTES

O projeto faz-se necessario considerando, primeiramente, o0 alto nimero de pacientes no fim da
infancia (entre os 13-14 anos) e adolescentes com ansiedade, depressao e ideacdo suicida ou, via de
regra, realizaram uma ou mais tentativas de suicidio. Além disso, é necesséario salientar que é,
justamente nessa fase da vida, que os sujeitos comegam a estruturar a personalidade; complexificam o
pensamento e julgamento moral sobre a vida, ndo acidentalmente, é nesse momento também que
passam a ter mais conflitos familiares.

- Objetivo geral

Criar um espaco de apoio afetivo-emocional, técnico-pedagdgico e de troca de experiéncia,

direcionado as criancas e adolescentes do municipio de Graccho Cardoso.

- Objetivos especificos

) Acolher emocional e afetivamente criancas e adolescente em estado de adoecimento
psiquico;
. Promover a troca de experiéncia entre os participantes, a partir da qual, esses possam falar

abertamente sobre as suas vivéncias, aprendizados e desafio. Assim, compartilnando também
possiveis solugdes a situagdes-problemas.

o Partilhar informac0es cientificas, a partir dos saberes dos nossos especialistas do NASF e
convidados especiais (a titulo de exemplo: psicopedagogos, educadores fisicos, fisioterapeutas,

pediatras), com temas selecionados e aprovados previamente pelo grupo.
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o Desestigmatizar situacdes e temas que possam parecer confusos para esses jovens,

principalmente aqueles que possam intensificar o adoecimento psiquico, como por exemplo:
sexualidades dissidentes, problemas de género, autoimagem, autoaceitacdo, autoestima etc.
. Evitarsituacdes que possam representar risco a salde e ao bem-estar desses jovens, criando

assim uma rede de apoio e seguranga para 0 grupo.

Além dos projetos, atendimentos e orienta¢des individuais/coletivas foram realizadas:

N° DE ATENDIMENTOS | ATENDIMENTOS

ESPECIALIDADE/ NASF PROFISSIONAIS INDIVIDUAIS DOMICILIARES
Assistente Social 01
Fonoaudidlogo(a) 01
Psicologo(a) 01
Nutricionista 01
TOTAL DE ATENDIMENTOS

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Acoes realizadas:

e Aquisi¢cdes de medicamentos que compde a lista da RENAME e correlatos visando o
abastecimento da farmacia béasica e almoxarifado;

e Cumprimento das demandas solicitadas pelo CRF/SE;

e Criacdo de POP’s (aquisi¢do, dispensacdo, armazenamento, controle de temperatura e
recebimento de medicamento);

e Criacdo do Programa de Gerenciamento de Residuos Solidos em Saude — PGRSS;

e Operacionalizacdo do sistema Horus;

e Criagéo de carimbos para a dispensacdo de medicamentos de controle especial;

. Criagdo da farmacia itinerante.
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SAUDE BUCAL

Aco0es realizadas:

Producdo de um video destinado aos alunos da rede de ensino publico com o objetivo de

promover e prevenir a saude bucal. O video foi enviado para as criancas assistidas pelo

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE);

Foi realizada a campanha preventiva com as gestantes, com confecgdo de uma cartilha de

Saude bucal destinada para as gravidas e lactantes. A cartilha educativa foi enviada para um

grupo no “whatsapp’’, onde se encontra o contato da maioria das gestantes;

Semana da gestante com palestras e dindmicas sobre saude oral e conscientizacdo sobre o

aleitamento materno em alusdo ao agosto dourado;

Palestra na campanha do novembro azul — higiene oral, cancer de boca e satde bucal.
Atendimentos:

Foi priorizado o atendimento e conclusdo do tratamento odontoldgico das gestantes, pois o0

mesmo é um importante indicador;

As duas equipes de Saude Bucal atendem em média 90 pessoas semanalmente;

Realiza-se cerca de 250 procedimentos semanalmente;

S&o atendidos todos os grupos de pessoas e realizados todos os procedimentos odontologicos

de competéncia de uma unidade bésica de Salde;

Priorizacdo e busca ativa a gestantes para realizacdo do pré-natal odontolégico;

Visitas domiciliares aos acamados.
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ASSISTENCIA SOCIAL

De acordo com o Ministério da Salde, as diretrizes do Sistema Unico de Sadde e a Lei
Organica da Salde, a Estratégia de Saude da Familia possui como principio norteador a integralidade
que implica uma abordagem do individuo e da comunidade numa visdo abrangente, que deve levar em
conta os aspectos sociais, culturais e econémicos. Pressupde ainda processos de territorializacdo, de
planejamento participativo, de atuacdo no fortalecimento dos espacos de controle social, além de
intervencdo no processo salde—doenca. Deparando-se assim, com as mais extremas expressdes da
exclusdo social, com negacéo dos direitos humanos e sociais.

Portanto, os profissionais de Servico Social, se inserem neste ambito para intervencédo e
promocdo da cidadania e de producdo de estratégias que fomentem e fortalecam redes de suporte
social, contribuindo para o desenvolvimento de agfes intersetoriais que visem ao fortalecimento da
cidadania.

Acoes realizadas:
e Orientacfes (individuais e coletivas), atendimentos diretos e encaminhamentos quanto aos

direitos sociais da populacdo usuaria. Séo atendidas em média 20 pessoas por més;

e Construcdo do perfil socioecondmico dos usuarios, evidenciando as condi¢fes determinantes e
condicionantes de salde, com vistas a possibilitar 0 acesso as diversas politicas publicas
(habitacional, trabalhista e previdenciaria), bem como subsidiar a pratica dos demais
profissionais de salde;

e Conhecer a realidade do usuario por meio da realizacdo de visitas domiciliares;

e Mobilizagdo da rede de servigos, tendo por objetivo viabilizar os direitos sociais por meio de
visitas institucionais. Foram realizadas visitas ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social —
CRAS, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social - CREAS do municipio;

e Acdes de fortalecimento dos vinculos familiares, na perspectiva de incentivar o usuario e sua
familia a se tornarem sujeitos do processo de promogéo, protecdo, prevencao, recuperagdo e
reabilitacdo da saude;

e Emissdo de manifestacdo técnica em matéria de servi¢o social, em pareceres individuais ou
conjuntos, observando o disposto na Resolugdo CFESS n° 557/20009.

e Acdes de garantia do direito do usuario ao acesso aos Servicos;
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Realizacdo de duas visitas mensais para retirada, acompanhamento e entrega de medicacgdes de
alto custo, através do Servico de Atendimento ao Preposto — SAP, do Centro de Atencdo em
Saude de Sergipe — CASE. Desde janeiro sdao acompanhadas em média, 25 pessoas por més
residentes do municipio;

Através da parceria publico/privado, firmada pelo Estado, continuada e organizada pela Gestdo
Municipal, foram realizadas em fevereiro e julho consultas de acompanhamento

Oftalmoldgico para pacientes com glaucoma no Instituto de Olhos de Sergipe — IOSE. O
municipio realizou o contato com o paciente para agendamento, disponibilizacdo do transporte,
disponibilizacdo das medidas de prevencdo ao Covid-19, alimentacdo e acompanhamento do
atendimento in loco. Foram atendidas 20 pessoas no més de fevereiro e 40 no més de julho;
Cadastro e acompanhamento de pacientes em tratamento fora do domicilio (TFD). Estdo em
acompanhamento 05 pessoas desde janeiro, sendo disponibilizada a ajuda de custo
mensalmente;

Realizagdo da campanha preventiva “Julho Amarelo e Satde da Mulher”, pelo més de
prevencdo e combate as hepatites virais. Pelo Servigo Social foi realizada um debate sobre “As
Politicas Publicas de Atencdo e Protecdo a Salde da Mulher”, bem como distribuido folder

com descricdo das politicas publicas e equipamento disponiveis no municipio.

C 1l

__Jest Adeilson dos Santy

“Secretario Municipal de Satde
CPF 574.964.635-15
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ANEXO DE FOTOS DAS ACOES DESENVOLVIDAS EM 2021

Assisténcia ao portador de Diabetes Mellitus
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Julho Amarelo e Satde da mulher
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Agosto dourado
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Semana da Gestante
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Outubro Rosa
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Projeto lluminar
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Saude do homem
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Combate a proliferacdo do mosquito da Dengue
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Atendimento a gestantes — Saude Bucal
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Setembro e Saude na escola — PSE/NASF
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Atividade coletiva com adolescentes acompanhados por psicélogo
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Vigilancia Epidemioldgica
CLINICA SAUDE DA FAMILIA

NOSSA SENHORA DA PIEDADE

Secretaria Municipal de Saude de Graccho Cardoso
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Centro de referéncia— COVID19
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Vigilancia Sanitaria
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NA FEIRA LIVRE PREVENCAD
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