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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos
de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de
Hubei. Em 09 de janeiro, houve a divulgacdo da detec¢céo de um novo corona
virus (2019-nCoV) em um paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan.
Desde entdo, casos da doenca tém sido registrados em outras cidades da China

€ em outros pal'ses.

A avaliacéo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolucao
deste evento como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel
regional e global. Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenca
Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII). Assim, todos os paises devem estar
preparados para conter a transmissao do virus e prevenir a sua disseminacao,
por meio de vigilancia ativa com deteccdo precoce, isolamento e manejo
adequados dos casos, investigacdo/monitoramento dos contatos e notificagéo

oportuna.



CORONAVIRUS

O Corona virus € uma familia de virus que podem causar infeccbes
respiratorias. Os primeiros corona virus humanos foram isolados pela primeira
vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como corona virus,
em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. Alguns corona
virus podem causar doencas graves com impacto importante em termos de
saude publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada
em 2002, e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em
2012.

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério da Organizacdo Mundial de
Saude na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida, detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.
Em 7 de janeiro de 2020, foi identificado e caracterizado que o agente etioldgico,
até entdo desconhecido, tratava-se de uma nova espécie de Corona virus,

denominado SARS-CoV-2, que provoca a doenca chamada COVID-19.

A partir desse cenario, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil,
em 03 de fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Saude Pdublica de
importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
Corona virus (COVID-19), considerando a necessidade de respostas rapidas
através da Portaria MS/GM N° 188.

As medidas adotadas pela Vigilancia a Saude do Brasil e outros érgaos
como Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tomam como base as
orientacdes da OMS e podem ser modificadas de acordo com a evolucdo dos

estudos cientificos publicados referente a epidemia por esse novo Corona virus.

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no
estado de Sédo Paulo, em um brasileiro procedente da Italia. Diante desse
cenario, uma série de acdes vem sendo adotadas em todo o mundo para definir
o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada,

em cada nivel de gestédo e atencao.



A Secretaria Municipal de Pedra Mole, preocupada com sua populacéo
elabora o plano de contingéncia municipal com base em informacdes do
Ministério da Saude e recomendacdes da Secretaria Estadual de Saude,

tentando assim conter o desenvolvimento ou até avanco da doenca no municipio.

OBJETIVO

Geral

e Promover a prevencgao e evitar a transmissdo de casos de infecgdo pelo

COVID-19 no municipio de Pedra Mole - Sergipe.

Especifico

e Garantir a deteccado, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de
forma oportuna, conforme orientacdes do Ministério da Saude;

e Estabelecer estratégias preventivas, com objetivo de evitar contagios
individuais e principalmente contagios comunitarios;

e Organizar o fluxo de acdes de prevencédo e controle do Corona virus;

e Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

e Elaborar ac0es de vigilancia, assisténcia, gestdo e comunicacao a serem
executadas frente ao novo agravo de salude causados pelo corona virus
Covid-2019;

e Definir as atividades de educacdo e comunicacdo que serao
implementadas;

e Manter a populacdo informada sobre a doenca e sobre os servicos de

saude, sempre de acordo com as mudancas no quadro mundial.



Niveis de Resposta

Este plano € composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel € baseado na avaliagéo do risco do
2019-nCoV afetar o Brasil e o impacto na saude publica. Até 0 momento, fatos e
conhecimentos sobre o 2019-nCoV disponiveis sédo limitados. O risco sera
avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de
conhecimento cientifico e situacdo em evolugdo, para garantir que o nivel de

resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

Nivel de resposta: alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que 0 risco
de introducdo do 2019-nCoV no Brasil seja elevado e ndo apresente casos
suspeitos. Neste nivel de resposta, a estrutura é simplificada e restrita aos
orgdos e instituicdes mais relacionados com a competéncia de detectar,
investigar, manejar e notificar casos potencialmente suspeitos da infeccao
humana pelo novo corona virus. Nesse momento inicial, varias doencas

respiratorias comuns poderéo ser fator de confusao.

Para isso, € necessario dispor no Plano de Contingéncia Estadual para
Infeccdo Humana pelo novo Corona virus (2019-nCoV) definicdes de caso que
contemplem situacdes possiveis, incluindo a definicdo de caso excluido.
Importante salientar a todos os servigos que as definicbes serdo suficientemente

sensiveis no inicio e progridem para maior especificidade.

No entanto, mesmo no inicio, alguns casos podem nao se enquadrar na
definicAo adotada. Nessas situagdes, deve-se avaliar caso a caso, devendo
prevalecer a conduta clinica local, mesmo que o0 caso em questdo ndo seja

incluido para investigagéo, no primeiro momento.

Nivel de resposta: perigo iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagdo em que ha

confirmacéo de caso suspeito, conforme previsto, Artigo 15 da Lei n° 8.080 de



19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢cdes para a promocao,
protecdo e recuperagdo da saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias: A Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito administrativo, as seguintes
atribuicdes: Xlll —“para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e
transitérias, decorrentes de situagdes de perigo iminente, de calamidade publica
ou de irrupcéo de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa
correspondente podera requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais
como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa indenizagao”. Neste nivel de
resposta a estrutura de resposta sera ampliada com a presenca de 6rgéos fora
do setor saude, mas que tenham relagdo com a resposta coordenada ao evento.

Nivel de resposta: emergéncia de saude publica de

importancia nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) corresponde a uma situacdo em que h& confirmacéo de transmisséo
local do primeiro caso de Corona virus (2019-nCoV) no territério nacional, com
Declaracdo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n°® 7.616 de 17 de
novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional - ESPIN. Artigo 4° A declaracdo de ESPIN sera
efetuada pelo Poder Executivo Federal, por meio de ato do Ministro de Estado
da Saude, apd6s anélise de recomendacédo da Secretaria de Vigilancia em Saude

do Ministério da Saude, nos casos de situacdes epidemioldgicas.

Notificacao e Registro

A Doencga Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV € uma potencial Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo portanto, um evento de saude publica de notificacao

imediata (24h). Os casos suspeitos de infec¢do por 2019-nCoV devem ser notificados



de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo
atendimento a Secretaria Municipal de Saude e a Central/CIEVS/SES-SP pelo telefone
(0800 555 466) ou e-mail (notifica@saude.sp.gov.br).

As informagBes devem ser inseridas no formulario FormSUScap 2019-nCoV

(http://bit.ly/2019-ncov), e no Sistema de InformacBes de Agravos de Notificacao

(SINAN) na ficha de notificacdo individual (http://bit.ly/sinannotificacaocindividual),

utilizando CID10: B34.2 — Infeccdo por corona virus de localizacdo ndo especificada.
Conforme orientacdo do novo Boletim da SVS/MS - Boletim Epidemiolégico n 02,
fevereiro 2020, ao preencher o formulario eletrénico de notificacdo, a unidade de
atendimento publica ou privada devera baixar o PDF da ficha de notificacdo e enviar
eletronicamente para a autoridade local (vigilancia epidemiolégica municipal) que

devera imediatamente enviar para o GVE correspondente.

Os fluxos de informacéo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude devem ser ageis de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a
informacédo de um caso deve ser passada para todos 0s niveis ao mesmo tempo: nivel
Municipal, Regional e Estadual. A informagdo de um caso suspeito ou de varios casos,
informagfes da investigacdo, resultados laboratoriais e conclusdo do caso ou surto
devem seguir o mesmo fluxo. Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no

Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemiologica da Gripe (SIVEP — Gripe).

Entende-se como contato proximo uma pessoaenvolvida em qualquer uma

das seguintes situagdes:

e Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por 2019-nCoV,
dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros
meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecéo individual.

e Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos

corporais, enquanto nao estiver em uso do EPI recomendado.
Para definir casos suspeitos, € importante salientar:

e Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de
viagem nos ultimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada

possivel;


mailto:notifica@saude.sp.gov.br

Ao se

Deve-se levar em consideracao os paises, estados e municipios afetados
pela doenca e/ou contato com caso suspeito ou confirmado do novo
corona virus (2019-nCoV), conforme dados fornecidos pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS), sofrendo alteracdes

diariamente.
definir um caso suspeito € importante:

Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de
mascara cirlrgica e segregacdo em area com pouca ou nenhuma
circulacao de pessoas (ANEXO 2);

Notificacdo do caso as autoridades epidemiologicas locais e
preenchimento da ficha de notificacao disponivel no site: http://bit.ly/2019-

ncov;

Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relacédo ao
transporte e internacdo dos casos suspeitos graves de acordo com a
regulacdo estadual.

Proceder a coleta de amostras de swabs (ANEXO 3) ficando uma equipe
técnica para realizar a coleta.

Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais
deverdo ser acompanhados pelos proximos 14 dias a partir da data do
contato.

Responsabilidades e competéncias

v

Manter a vigilancia ativa para detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV;,
Produzir e disseminar informacgdes epidemiologicas;

Acompanhar, assessorar e apoiar se necessario as agées de monitoramento e
investigac@o desenvolvidas pelos VE do municipio;

Monitorar e avaliar a evolucdo do surto e o impacto das medidas
implementadas;

Atualizar protocolos de notificacdo, investigacéo, assisténcia e monitoramento

de casos e contatos;


http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov

Adequar os instrumentos e fluxos para notificacdo, monitoramento e registro de
informacoes;

Avaliar a gravidade do evento sobre a saude da populacao;

Realizar deteccéo, notificacdo e investigacdo oportunas de formas graves da
Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV, em aglomerados incomuns de
sindrome gripal, doenca respiratoria ou morte;

Monitorar as doencas respiratérias por meio das internac6es hospitalares e
Obitos registrados no Sistema de Informagfes de Mortalidade;

Desenvolver sistemas de monitoramento para coletar dados clinicos e
epidemioldgicos sobre as tendéncias da infec¢ao;

Propor acbes de educacdo em saude publica, inclusive aos viajantes,

referentes a promogao, prevencgéo e controle da doenca.

ATENDIMENTO CLINICO NA APS/ESF

v

v

Os atendimentos realizados pela equipe de saude da familia continuam
sendo feitos, porém em horarios previamente agendados por blocos de
horas, tentando evitar assim, aglomeracfes e possiveis contagios. Os
atendimentos de idosos, pessoas imunodeprimidas, gestantes e
puérperas prioritariamente;

Os exames citolégicos foram desmarcados por tempo indeterminado;

Os atendimentos odontolégicos s6 serdo realizados em casos de urgéncia
e emergéncia,

Os pacientes suspeitos de doencas infectocontagiosas e suspeitos do
novo corona virus serdo atendidos prioritariamentente;

Os grupos terapéuticos, as atividades do polo da academia serao
suspensas;

As atividades do Centro de Fisioterapia serdo suspensas, € Serao
realizadas no domicilio do paciente aqueles sob prescricdo médica.

As acdes de endemias serdo mantidas;

Se caso paciente suspeito de infeccdo o manejo clinico dependera da

gravidade do caso:

Em caso leve, isolamento domiciliar e monitoramento até alta;



Em casos graves, inclui a estabilizacdo, encaminhamento e transporte
através do SAMU a centros de referéncia ou servi¢co de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares autorizados ao recebimento desses pacientes.

As equipes de ESF tém papel fundamental na luta contra essa nova
ameaca que se espalha avassaladoramente no mundo, sendo necessario
combate-la através de medidas preventivas, orientacdes, cuidados e

controle, evitando a continuidade de crescimento do corona virus.

O manejo dos casos suspeitos de infeccao do corona virus nas UBS inclui

0S seguintes passos:
» Identificar o caso suspeito;
+ Classificacao dos casos em leves ou graves;

+ Casos leves: isolamento domiciliar, orientacbes e tratamento

medicamentoso para alivio dos sintomas;

+ Casos graves: Estabilizacdo e encaminhamento ao servigo de urgéncia

ou emergéncia especializado;
* Notificacdo imediata;
* Monitoramento Clinico;

* Medidas de prevencao e vigilancia comunitaria.

O fluxograma assistencial abaixo mostra o processo que devera ser
adotado na APS/ESF frente aos casos, podendo haver mudancas conforme
orientacdes futuras do Ministério da Saude e 6rgdos competentes.



FIGURA 1: FLUXOGRAMA PARA DEFINICAO DE CASQ SUSPEITO
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CONSIDERANDO O DECRETO MUNICIPAL 005/2020, ONDE A SECRETARIA
DE SAUDE DISPOE SOBRE AS MEDIDAS NECESSARIAS PARA O
FUNCIONAMENTO DO COMERCIO LOCAL E REPARTICOES QUE
AGLOMERAM PESSOAS.
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A SECRETARIA DE SAUDE DESTE MUNICIPIO RESOLVE:

Os atendimentos médicos e de enfermagem ficardo restritos a SEDE
(CLINICA SAUDE DA FAMILIA JOSE FONSECA DA CONCEICAO);

Os atendimentos eletivos/agendados dos médicos, enfermeiros e
odont6logos serdo suspensos, exceto consultas de pré-natal e
atendimento aos pacientes de hanseniase, e tuberculose. Esses
profissionais permanecerdo nas unidades de saude para atender as
demandas de urgéncia e os sintomaticos com sindrome respiratéria
aguda, no horario de funcionamento da UBS das 07:00 as 16:00 hs;

Aos pacientes identificados na triagem como sintomaticos tosse e/ou
febre, disponibilizar a mascara simples;

Os procedimentos como curativos, vacinas, testes do pezinho, testes
rapidos, entrega de medicacdes e insulinas serdo mantidas;

Polo da academia onde funciona o atendimento de fisioterapia tera
suspenso o atendimento em pacientes acima de 60 anos, e/ ou portadores
de doencas cronicas, mantendo aos demais atendimentos de forma
individual e agendamento por bloco de horas;

Nucleo de apoio a saude da familia (NASF): suspenso atividades em
grupos, mantido os atendimentos individuais e por horario marcado;

Vigilancia sanitaria municipal intensificar o trabalho de fiscalizacdo em
instituicbes que aglomerem pessoas, recomendando o uso do alcool gel,
locais para lavagem das maos com agua e sabéo liquido e uso de papel
toalha nos estabelecimentos.

Transporte de urgéncia: disponibilidade de transporte exclusivo para
pacientes (ambulancia) e carro de porte menor para deslocamento de
profissionais para atendimento domiciliar;

Limpeza e disponibilizacdo de kit (alcool em gel e mascara) para
descontaminacédo do transporte da rede municipal para cada veiculo;

Campanha VACINAS (influenza): a campanha de influenza terd inicio
nesta segunda dia 23/03/2020, com publico alvo na primeira fase: idosos
e profissionais de saude, sendo realizada de acordo com as normas do
MS e seguindo o cronograma de grupos e localidades, evitando o
aglomerado de pessoas, priorizando o atendimento domiciliar aos idosos,
pacientes com morbidades e seguindo as medidas de biosseguranca;

11



e Disponibilizacdo de EPI's para todos os profissionais em servico e
pacientes sintomaticos respiratérios em atendimento, com as devidas
orientacdes de uso corretos dos mesmos;

e Profissionais orientados e aguardando capacitacéo especifica do Estado
para atencdo basica quanto ao CODIV-19;

e Aguardando material para coleta de material de exame que seré fornecido
pela SES;

e Encaminhar pacientes graves para urgéncia de referéncia (hospital
regional de Itabaiana).

Orientacdes gerais de prevencao:

e Higiene frequente das maos com agua e sabéo;

e Evitar levar as maos em contato com mucosas (olhos, nariz, boca) e
contatos corporais como abracos, beijos e apertos de maos;

e NAO participar de aglomeragdes populares principalmente em ambientes
fechados;

e Nao usar medicacbes sem recomendacgdes dos profissionais de saude;

e Evitar visitas a pessoas infectadas;

e Se tiver sintomas de gripe sem falta de ar ou dificuldades respiratorias
procurar ficar em casa tratando os sintomas, diminuindo assim 0s riscos
de disseminacgao do virus;

e Se espirrar ou tossir usar lencos descartaveis, apos uso jogar no lixo e
lavar as maos em seguida;

e Nao compartilhar objetos pessoais tais como copo, talheres, lencol,
toalhas entre outros;

Solicito a todos os profissionais da Secretaria Municipal de Saude de Pedra Mole
gue se mantenham munidos do uso de equipamentos de protecdo individual e
mantenham-se a postos para neste periodo emergencial estejam prontos, dentro
do que compete a cada um para atender a demanda que o periodo exige.

Todas as medidas adotadas acima sdo para evitar grandes fluxos de pessoas
nas unidades de saulde, limitando o acesso a esta unidade a pessoas que
realmente estdo necessitadas de forma urgente aos servicos, protegendo os
Nnossos profissionais e usuarios.
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