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As consultas agendadas foram reorganizadas em blocos de horas para evitar
aglomeracdes;

As consultas de urgéncias e emergéncias estdo mantidas nos dois horarios de
funcionamento das Unidades de saude presentes no municipio, com
cumprimento de 40 horas semanais dos profissionais da saude;

Salas de vacinas em funcionamento integral dos atendimentos das unidades de
saude ( 8:00 4s 12:00 e 13:00 as 17:00);

Mantidas as consultas de pré-natal em horarios marcadas as gestantes de cada
microdrea;

Continua realizando trocas de sondas, visitas domiciliares aos agendados e
troca de curativos, aplicacdes de medica¢des nas Unidades de salde;

Todas as receitas de medicagdes controladas estdo sendo renovadas, os
pacientes sdao chamados por area de cada ACS, tendo suas receitas renovadas a
cada més alternando a médica de PSF com atendimentos no CAPS (Pacatuba) e
sendo entregues aos pacientes, quanto aos hipertensos, diabéticos e cardiacos
retornamos os grupos de Hiperdia dividido também por &rea evitando
aglomeragdes de pacientes;

Foi escolhida uma Unidade de Saude, a mais centralizada na cidade, a Clinica de
Saude Marechal Deodoro da Fonseca, para ser a Unidade Sentinela para
atender os pacientes suspeitos de Sindrome Gripal para avaliacdo do
profissional de saude;

Foi montada uma sala para atender especificamente esses pacientes quando
chegam a Unidade de saude, com todos os materiais a serem utilizados pelos
profissionais de saude, assim como, os protocolos e fluxogramas a serem
seguidos nos atendimentos.

Elaboracdo do Plano de Contingéncia, com as Coordenacdes da Atencdo
Primaria, Vigilancia em saude e equipes de saude presentes;

Todos os profissionais foram treinados no inicio, com o Plano de Contingéncia,
e ao longo do periodo, semanalmente nos reunimos com os profissionais de
salde para serem repassadas as atualiza¢cOes através da Secretaria Estadual de
saude e ministério da Saude;

Foram distribuidos os EPI’s para todos os profissionais, mascaras descartaveis,
capote, gorro, e mascaras de acrilicos para os atendimentos, respeitando as
trocas, e sendo autorizados todos os dias no setor de distribuicdo para
liberacdo exclusiva dos profissionais de salde;

Os profissionais do grupo de risco foram afastados de suas atividades, Sendo
convocados completo esquema vacinal;

Realizado visitas para orientacdo e sensibilizacdo nos pontos comerciais, bares,
restaurantes, instituicdes publicas, igreja, lotérica, farmacias e pontos maiores
de aglomeracbes, para afixacdo do cartaz de orientacdo e divulgacdo da
prevencdo do covid-19;
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Os profissionais de cada equipe de salde repassam semanalmente para a
secretaria de saude, os casos que estdo sendo monitorados dentro de cada
area;

Carro de som passando pelas ruas da cidade, explicando a importancia do uso
da mascara, do isolamento social e do distanciamento entre a populagao;
Informacgdes de Conscientizacdo e sensibilizacdo de prevencdo aos populares
nas Redes Sociais, com boletim semanal de casos suspeitos, monitorados e
viajantes;

Medidas tomadas com o Decreto n216/2020, de 20 de marco de 2020, que
dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde
gravidade global, decorrente da infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19),
e da providéncias;

Medidas tomadas com o Decreto n217/2020, de 31 de margo de 2020, que
dispGe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude
gravidade global, decorrente da infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19),
e da providéncias correlatas;

Retorno do trabalho normal entre os profissionais da vigilancia sanitaria
intensificando agdes de fiscalizacdes de estabelecimento.

Janeiro Roxo: A¢Bes de combate a Hanseniase.

Fevereiro: Roxo e Laranja: A¢des de Combate a IST's.

Marco: Dia internacional das mulheres Palestras voltadas a esse publico sobre
feminicidio e violéncia contra a mulher.

Abril, Junho e Julho: A¢bes voltadas ao combate do COVID-19.

Agosto: Ac¢des voltadas ao aleitamento materno exclusivo.

Setembro Amarelo: A¢des e palestras combate a depressao.

Outubro Rosa: A¢des do combate ao cancer de mama e de Utero.

Novembro Azul: Busca ativa para cancer de prdstata.

Dezembro Vermelho: Agdes sobre infecgdes sexualmente transmissiveis.
Consultas de Ginecologia, Pediatria, Nutricionista e Psicélogo.

Realizado exames de eletrocardiograma.

Atendimentos de odontdlogo.

Atendimento de Fisioterapeutas.

Marcacdo de consultas especializadas e exames de alta complexidade através
do sistema Acone e IDS.

Coleta de material de analises clinicas.

Acdes no combate ao Aeds Aegpyti transmissor da dengue, zika e chikungunya.



RISOLENE SOARES SILVA FERREIRA
Secretdria Municipal de Saude

Brejo Grande 08 de abril de 2022



RELATORIO
EQUIPE 01
MES DE JANEIRO

Janeiro é o més mundial da Luta contra a hanseniase, uma doenca que continua a crescer
e atingir as camadas mais empobrecidas brasileiras, por esse motivo se configura como um
problema social e negligenciado até os dias atuais. Seu estigma vem de um longo periodo,
quando o mal ainda era tratado por lepra, a falta de conhecimento acerca do tema, ainda é uma
das maiores dificuldades no combate a hanseniase.

No dia 16 de janeiro de 2021, a equipe de Satide da familia da Clinica Marechal Deodoro
da Fonseca, juntamente com a fisioterapeuta realizou uma roda de conversa na sala de espera dos
atendimentos, com o intuito de abordar a doenca *HANSENIASE*, e as incapacidades deixadas
a pessoa que ndo realiza o tratamento adequado.

MES DE FEVEREIRO

Este més é marcado pela campanha de conscientizacdo sobre trés doengas: Alzheimer,
l4pus e fibromialgia. Trata-se do Fevereiro Roxo.

O principal objetivo é chamar a atengdo para a importancia do diagnostico precoce, que
permite aos pacientes um melhor controle desses quadros e, consequentemente, uma rotina com
mais qualidade de vida.

No dia 25 do més de fevereiro de 2021, a equipe de satide da familia Marechal Deodora
da Fonseca, realizou palestra educativa juntamente com a equipe do NASF, sobre doencas
cronicas, salientando a importancia do tratamento fisioterapéutico para minimizar a progressao
das doengas como Fibromialgia, Alzheimer e Ltpus eritematoso sistémico, como mudangas na
alimentacdo resultaria positivamente e proporciona ao paciente maior qualidade de vida. A
assistente social, presente na acdo, orientou ao publico sobre os direitos sociais dos portadores de
Lupus, ALzheimer e Fibromialgia.

MES DE MARCO
EQUIPE 01

O més de mar¢co marca um periodo de atengdo especial a saide da mulher. Além de estar



relacionado ao Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8, o Margo Lilas é dedicado
também a campanha de prevencdo e combate ao cancer de colo uterino.

Além das ac¢Oes voltadas para saude da mulher, realizamos consultas de hiperdia, pre
natal, puericultura, saide mental, visita domiciliar, citologias e demandas agendadas e
espontanea.

MES DE ABRIL

O més de abril é direcionado as campanhas educativas nacionais que abordem a
prevencao de acidentes do trabalho. Sdo desenvolvidas acoes e trabalhos visando a
conscientizacdo sobre o comportamento prevencionista no que tange a Seguranga e Saide do
trabalhador brasileiro.

Além das ac¢Oes voltadas para campanhas sobre prevencao de acidentes de trabalho,
realizamos consultas de hiperdia, pre natal, puericultura, saide mental, visita domiciliar,
citologias e demandas agendadas e espontanea.

MES DE MAIO

O dia 18 de maio, dia Nacional de Combate a Exploracdo Sexual de Criangas e
Adolescentes, a campanha efetivada pelo campus continuara de forma permanente ao longo do
ano, por meio da conscientizagdao no enfrentamento ao abuso e a violéncia sexual contra criangas
e adolescentes.

Realizamos palestras sobre enfrentamento e prevencao ao abuso e a exploracao sexual de
criangas e adolescentes.

—

MES DE JUNHO

A iniciativa que hoje atende pelo nome de Junho Laranja inicialmente foi criada pelo
movimento Eu Sou Sangue, no ano de 2011. Ha 10 anos, ela surgia com o proposito de alertar as
pessoas para as doencas do sangue, mais especificamente a anemia e a leucemia.

As campanhas mensais que conhecemos, como as populares Outubro Rosa e Novembro
Azul, tém como intuito a conscientizacdo da importancia da preven¢ao das doencas abordadas.
Desse modo, além de promover debates sobre elas, fomenta a troca de experiéncia entre as
pessoas, fator importante em momentos delicados por trazer acolhimento e esperanca.

Portanto a equipe de Saude da Familia Marechal Deodoro da Fonseca, realizou uma acao
com o grupo de hiperdia, na quadra do Colégio Luiz Garcia, no dia 27 de julho de 2021,
abordando o Tema Prevencdo de anemia e da leucemia, apds a palestra teve atendimento médico,
avaliacdo nutricional, avaliacdo odontologica, afericdo de sinais vitais e teste rapido de hiv,
sifilis, hcv e hb

MES DE JULHO

Meés Julho Amarelo, campanha que ressalta a importancia da testagem precoce contra as



hepatites virais e o encaminhamento para tratamento. Isso porque, quando nao tratadas, as
hepatites podem levar a outras doencas graves, como cancer de figado e cirrose.

A enfermeira e a médica da equipe 01, com o pequeno grupo de tabagismo, realizou
orientacdes sobre prevencao das hepatites Virais, meios de prevencoes e importancia de manter o
calendario vacinal completo.
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MES DE AGOSTO

O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado por simbolizar a luta pelo incentivo
a amamentacao — a cor dourada esta relacionada ao padrao ouro de qualidade do leite materno.

A equipe de saide no dia 11 de agosto, realizou uma agdo educativa direcionada ao grupo
de gestantes do municipio, com orientagoes sobre a importancia do pré natal e do aleitamento

materno. Apos a palestra foi distribuido kit's para as participantes.

MES DE SETEMBRO

O suicidio pode ser definido como um ato deliberado executado pelo proprio individuo,
cuja intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional, usando um meio que acredita ser
letal. Também fazem parte do que habitualmente chamamos de comportamento suicida: os
pensamentos, os planos e a tentativa de suicidio.

E um comportamento com determinantes multifatoriais e resultado de uma complexa
interacdo de fatores psicol6gicos e biologicos, inclusive genéticos, culturais e socioambientais.
Dessa forma, deve ser considerado como o desfecho de uma série de fatores que se acumulam na
histéria do individuo, ndo podendo ser considerado de forma causal e simplista apenas a
determinados acontecimentos pontuais da vida do sujeito. E a consequéncia final de um
processo.

Setembro Amarelo é uma campanha que tem como objetivo a prevencao ao suicidio. Os
nimeros de casos de suicidio no Brasil e no mundo sdo alarmantes, sendo essencial que as
pessoas que conhecam esse problema entendam a necessidade de ajudar quem esta passando por
ele e que as pessoas que estdo com esse tipo de pensamento entendam a importancia de buscar
ajuda.

A prefeitura de Brejo Grande, por meio da secretaria municipal de Assisténcia Social e
em parceria com o PSE, Atencdo Basica e NASF, realizou no dia 23 de setembro de 2021, mais
um evento em alusdo ao setembro amarelo. Através de palestras abordando o tema e com o
atendimento da equipe multidisciplinar, informamos sobre a importancia do combate e prevencao



ao suicidio. A
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RELATORIO MES DE OUTUBRO
EQUIPE 01

Outubro Rosa é uma campanha de conscientizagdo que tem como objetivo principal
alertar as mulheres e a sociedade sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do
cancer de mama e mais recentemente sobre o cancer de colo do utero.

Portanto, a equipe de satide da familia realizou uma acdo com as mulheres com faixa
etaria 50 a 69, para participar das atividades. A atividades contava com orientacdes sobre
prevencao do cancer de mama, auto exame das mamas e exame fisico das mamas.

No dia 21 de outubro 2021, foi oferecido pela Clinica de Satide da Familia as mulheres
de faixa etaria 50 a 69 anos a solicitacao de exame de mamografia, realizacao de citologia, assim
como teste rapido de hiv, sifilis, hcv e hbsag, e por fim entrega de brindes e lanches.

MES DE NOVEMBRO
O movimento Novembro Azul teve inicio em 2003, na Australia, com o objetivo de
chamar a atencdo para a prevencado e o diagndéstico precoce das doencas que atingem a populacao

masculina, com énfase na prevencdo do cancer de préstata.

Diariamente, 42 homens morrem em decorréncia do cancer de prostata e,
aproximadamente, 3 milhdes vivem com a doenca. Conforme dados do Instituto Nacional de
Cancer (Inca), foram diagnosticados 68.220 novos casos de cancer de prostata e cerca de 15 mil

mortes/ano em decorréncia da doenca no Brasil, para cada ano do biénio 2018/2019.

E o tipo de cancer mais frequente entre os homens brasileiros, depois do cancer de pele,
ocorrendo geralmente em homens mais velhos - cerca de 6 em cada 10 casos sdao diagnosticados

em pacientes com mais de 65 anos.

Portanto no dia 19 de novembro, més da prevencdo ao Cancer de prostata, a equipe 01 da
Clinica de Saude da Familia Marechal Deodoro da Fonseca organizou a¢des em prol da
populacdo, com palestras sobre prevencao do cancer de préstata e a importancia da fisioterapia

apos a cirurgia de prostectomia, em seguida os pacientes que estavam na palestras consultas



médicas, de enfermagem e da odont6loga, além de realizacao da afericao de pressao arterial,

glicemia capilar e realizacéo de teste rdpido de HIV, SIFILIS,HCV E HBSAG.

MES DE DEZEMBRO

No Brasil, o Dezembro Vermelho é uma campanha de conscientizagao para o tratamento
precoce da sindrome da imunodeficiéncia adquirida e de outras infec¢des sexualmente
transmissiveis. O més de dezembro foi escolhido pelo Ministério da Satide em razdo do Dia
Mundial de Combate a AIDS, que é o 1° de dezembro.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Sida/Aids) é causada pelo virus da
imunodefiéncia humana (HIV). Ele é mais comumente transmitido durante a relagdo sexual sem
uso de preservativo e pela troca de fluidos corporais. O contagio também pode acontecer durante
a gravidez, no parto, em transfusdes sanguineas, transplantes de 6rgaos, pela amamentagao e por
compartilhamento de agulhas contaminadas.
as primeiras duas a seis semanas depois de serem infectadas pelo HIV, algumas pessoas podem
apresentar sintomas similares aos de uma gripe, como febre, mal-estar prolongado, ganglios
inchados pelo corpo, manchas vermelhas na pele, dor de garganta e dores nas articulacdes.
Algumas pessoas ndo apresentam nenhum sintoma por muitos anos enquanto o virus,
vagarosamente, se replica. Uma vez que os sintomas desaparecem, a pessoa que vive com o HIV
pode ndo sentir mais nada por muito tempo. O periodo, conhecido como janela, varia de 2 a 15
anos. A pessoa que vive com o virus HIV é diagnosticada com a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (Sida/Aids) quando seu sistema imunolégico esta fraco a ponto de ndao poder mais
combater infecgOes oportunistas e doengas como a pneumonia, a meningite e alguns tipos de
cancer. Uma das infec¢des mais comuns entre pessoas vivendo com o HIV é a tuberculose (TB)
que, a cada ano, é a causa de um terco das mortes nessa populacao.

Portanto, a equipe de Satde da Familia Marechal Deodoro da Fonseca realizou uma roda
de conversa com o tema prevencao das IST’S com foco principal a prevencdo da AIDS, e foi
abordado pela assistente social direitos sociais as pessoas soro positivo, ocorreu no dia 15 de
dezembro de 2021, com as pessoas que estavam na sala de espera para atendimento, em seguida
foi realizado teste rapido de HIV, SIFILIS, HCV e HBSAG.



JANEIRO - 2021 UBS- JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do Brejao
A Equipe Jader Pereira de Farias realizou no més de Janeiro agdes voltadas a HANSENIASE; com

objetivos o diagndstico precoces com avaliacdo de manchas e nervos. O tema foi abordado em atendimento
clinico, visitas domiciliares e palestras nos Povoado de Brejdo, Povoado Santa Cruz — Quilombo para a
comunidade alertando sobre os sinais/sintomas e tratamento. A comunidade receberam também informacdes

sobre a Imunizacao para o Coronavirus e o risco de transmissao e reinfeccao durante o Carnaval.

Povoado Santa Cruz — Quilombo




Povoado Santa Cruz — Quilombo




LISTA DOS PARTICIPANTES DA PALESTRA DO POVOADO SANTA CRUZ - BUILOMBO







Palestra sobre HANSENTASE NA UNIDADE JADER PEREIRA DE FARIAS - BREJAO

Palestra sobre HANSENIASE NA UNIDADE JADER PEREIRA DE FARIAS



Palestra sobre HANSEN{ASE NA UNIDADE JADER PEREIRA DE FARIAS

Palestra sobre HANSENIASE NA UNIDADE JADER PEREIRA DE FARIAS
Roda de conversa sobre HANSENIASE no Atendimento da Pratina




Avaliacio de MANCHAS para diagnostico precoce HANSENIASE em visitas domiciliares e
atendimento

























Faca o teu melhor, na condicao que vocé tem, enquanto vocé nao tem
condicoes

melhores, para fazer melhor ainda!
Mario Sergio Cortella
AGOES DA EQUIPE JADER PEREIRA DE FARIAS - FEVEREIRO [{llll & LARANJA"= POVOADO

DO BREJAO

Ascensdo das doencgas cronicas representa aumento das morbidades, internacdes e incapacidades
relacionadas a fungdes neurologicas que comprometem o desempenho das atividades laborativas do
individuo. Situagoes implicam na perda significativa da qualidade de vida, a medida que a doenca
evolui. Com objetivo de conscientizar a comunidade, a Equipe da Satide Jader Pereira de Farias,
desenvolveu agOes voltadas ao FEVEREIRO - & EARANJA, abortando as doencas: Lupus,
Fibromialgia, Mal de Alzheimer e Leucemia, o lema “Se ndo houver cura que, no minimo, haja

conforto”, ressaltando a importancia do diagnostico precoce.

10/02/2021 — As agOes ocorreram com palestra em sala de espera, nas visitas domiciliares com

familiares dos pacientes acamados/domiciliados e em consultérios de enfermagem, médico e

fisioterapia.

























Faca o teu melhor, na condicdao que vocé tem, enquanto vocé
nao tem condicoes melhores, para fazer
melhor ainda!
Mario Sergio Cortella

ACOES DO CARNAVAL 2021 DA EQUIPE JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do
Brejao

A Equipe de Enfermagem com os Agentes comunitarios de Satide desenvolveram acOes para
prevencao de Infec¢des sexualmente Transmissiveis no Carnaval e prevencao do Covid 19 entre
os dias 08 a 12/02/2021 orientacoes e realizacao de teste rapido, distribuicao de preservativos em
domicilios do grupo de Risco, Bares, comércios, ruas e Pracas.














































FEVEREIRO - 23/02/2021 — UBS JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do Brejao

Foi realizado uma palestra sobre a importancia da Citologia do colo uterino na gestacao e a realizacao
da consulta odontolégica no pré-natal, e posteriormente atendimento odontologico e de enfermagem
para as gestantes.







MARCO - UBS JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do Brejao

Em comemoracdo ao dia Internacional da Mulher o atendimento na UBS foi direcionado a Satide da
Mulher com Palestras sobre: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Cancer de Mama e do Colo do
utero, Cancer de boca, Fisioterapia pélvica, e atendimento com profissionais médico, enfermeira,
odontologo, fisioterapeuta.










ABRIL - 29/04/21 - UBS — JADER PREIRA DE FARIAS - Dia Mundial da Hipertensao Arterial
- Povoado do Brejao

No dia 29 de abril aconteceu uma palestra no Povoado Santa Cruz — Quilombro sobre prevencao e

controle da Hipertensao Arterial e a importancia da mudanga do estilo de vida nas doencas cronicas.







MAIO 12/05/2021- UBS — JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do Brejao

Em comemoracdo ao més de Maio Laranja foi realizado uma palestra sobre os principais tipos de

Abuso e a Exploracdo sexual de crianca e Adolescente com o Psicologo.







MAIO - 20/05/2021 — UBS JADER PEREIRA DE FARIAS - Povoado do Brejao

Aconteceu em Brejdo no colégio Jordania avaliacao do Grupo Hiperdia em Movimento com a Equipe
Multidisciplinar da Satude abordando temas: Alimentacdo Saudavel. Saude Mental. Satde Bucal.
Atividade Fisica. Controle da Hipertensdo Arterial e Diabetes. E também foi oferecido atendimento
Médico, Odontoldgico, Nutricionista, Enfermagem, Fisioterapeuta. Afericdo de pressdo arterial e de
glicemia capilar.












JUNHO - 02/06/2021 UBS JADER PEREIRA DE FARIAS — POVOADO DO BREJAO




Na Escola Municipal Jardelina no Povoado Pratina, aconteceu avaliagdo do Grupo Hiperdia em
Movimento com a Equipe Multidisciplinar da Satide. Abordando temas: Controle da Hipertensao
Arterial, Saide Mental, Satide Bucal, Alimentacao Saudavel e prevencao do covid 19. E atendimento
Médico, Odontol6gico, Nutricionista, Enfermagem, Fisioterapeuta. Realizado testes rapidos, afericao
de pressdo e de glicemia capilar.







JUNHO - 23/06/2-21 — UBS-- JADER PEREIRA DE FARIAS - POVOADO DO BREJAO

Hoje a véspera de Sao Jodo foi diferente no Brejao, tivemos primeiro uma busca ativa utilizando
algumas carrocas, passando por todas as areas e no ritmo junino convidamos a populagdo para irem até
a escola municipal Jordania onde 14 foram desenvolvidas palestras com a equipe multidisciplinar,
médico, enfermeira , nutricionista, Psicologo, Odontologo e fisioterapia. Na oportunidade tivemos
atendimentos médico e da equipe, realizacao de testes rapidos, afericdo de PA e Glicemia capilar assim
como também vacinacdo contra COVID-19 e INFLUENZA. Cada profissional desenvolveu suas
atividades com um belo sorriso no rosto e muita boa vontade.







Foi realizado nesta sexta feira, na UBS Jader Pereira de Farias, uma palestra sobre as hepatites virais e
sobre tratamento e realizado testes rapidos.







AGOSTO 20/08/2021 —- DOURADO - ALEITAMENTO MATERNO - UBS JADER PEREIRA
DE FARIAS - POVOADO DO BREJAO

Em comemoracdo ao AGOSTO DOURADO foi realizado um encontro com as puérperas e gestantes
da UBS onde foi abordado a importancia do aleitamento materno, técnica para o aleitamento, e troca de
experiéncia de amamentar entre as mesma, foi sorteado roupas para recém-nascido.



















SETEMBRO AMARELO - UBS JADER PEREIRA DE FARIAS —- POVOADO DO BREJAO

SETEMBRO 08/09/2021 Em alusdo ao Setembro Amarelo, a UBS Jader Pereira de Farias, realizou
esta semana uma palestra referente a campanha de prevencao ao suicidio. Através de uma abordagem
simples, foi apresentado maneiras de apoiar e ajudar aqueles que precisam de ajuda e incentivo para
cuidar da saude mental.







OUTUBRO ROSA - UBS - JADER PEREIRA DE FARIAS - POVOADO DO BREJAO

No dia 21/10/2021 foi realizado o dia D do outubro rosa, més das mulheres para prevencao e
conscientizacdo do diagnostico precoce do cancer de mama e prevencao do cancer do colo de ttero.
Realizamos consulta médica e de enfermagem; Orientacdao sobre satide bucal com odontdlogo;
Realizacdo de citopatolégico; Realizacdo de solicitacdo de mamografias e testes rapido;
e fisioterapia de relaxamento.
















A EQUIPE 02 DE SAUDE DA UBS - Jader Pereira de Farias - BREJAO

NOVEMBRO AZUL - 2021

Dia D sobre a conscientizacdo da saude do homem. Aconteceu rodas de conversas sobre a Prevencao e
tratamento de CA de préstata e os cuidados dos pacientes com uso de sonda vesical de demora; Satde
bucal e CA bucal; A importancia da Psicologia e fisioterapia no tratamento do paciente com CA e no
pos-cirurgico. Foi oferecido consulta médica, enfermagem, psicolégica; odontoldgica; Nutricional e
fisioterapeuta. Afericao de PA; Glicemia capilar; testes rapidos e atualizacdo da caderneta vacinal.

FORAM SOLICITADOS 38 EXAMES DE ROTINA INCLUINDO PSA PARA OS HOMENS
ACIMA DE 40 ANOS.



DEZEMBRO VERMELHO - UBS - JADER PEREIRA DE FAIAS - POVOADO DO BREJAO

No dia 14/12/2021 Aconteceu no Brejao roda de conversas sobre: Dia D sobre o dia Mundial contra a
AIDS, tratamento e Prevencdo; ComplicacGes orais associados a infeccao pela Virus HIV e cuidado ¢/
a higiene bucal. Cancer de pele. Realizado testes rapidos.







UBS — JADER PEREIRA DE FARIAS - POVOADO DO BREJAO

AS VISITAS DOMICILIARES SAO PROGRAMADAS PARA TODAS QUARTAS-FEIRAS E
ESPONTANEAS DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA COMUNIDADE.








































RELATORIO DAS AGOES DESENVOLVIDAS EM 2021

EQUIPE 3

USF CARLOS AUGUSTO FERREIRA

SARAMEM-BREJO GRANDE SERGIPE

A equipe lll fica situado no povoado saramem, do municipio de Brejo Grande-SE, tendo
a incubencia de cobrir as micro-dreas que correspondem aos povoados de: Saramem,
Resina, Carapitanga, Terra Vermelha, Mulatas e Carro Quebrado.

INTEGRANTES DA EQUIPE:

PROFISSAO PROFISSIONAL
MEDICA MARCELA VARJAO
ENFERMEIRO JOAO FERREIRA DE OLIVEIRA JUNIOR

TEC. ENFERMAGEM

VALERIA VELOSO

TEC. ENFERMAGEM

MARIA VERONICA DOS STS. DE OLIVEIRA

ODONTOLOGA

IASMIM ALVES FERRERA

FISIOTERAPEUTA

CARLA RAMOS

TEC. EM SAUDE BUCAL

VALDEMEIRE SILVA

ACS

VICTOR GUILHERME DOS SANTOS

ACS MAGNA DOS SANTOS
ACS ALEXANDRA SANTOS
ACS DAIANE DE OLIVEIRA
ACS EDICLEIDE ANDRADE




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

ATIVIDADE DATA LOCAL
VISITA DOMICILIAR JANEIRO TERRA VERMELHA
PALESTRA FEVEREIRO FEVEREIRO SARAMEM/MULATAS
ROXO
MARCO LILAS MARCO SARAMEM
ABRIL AZUL ABRIL TERRA VERMELHA
CAMAPNHA DE MAIO SARAMEM
VACINACAO
PREVENCAO DE QUEDA JUNHO SARAMEM/CARAPITANGA
DA PROPRIA ALTURA
PALESTRA ABORDANDO JULHO SARAMEM
AS HEPATITES VIRAIS
ALEITAMENTO MATERNO AGOSTO CARAPITANGA
SETEMBRO AMARELO SETEMBRO SARAMEM
OUTUBRO ROSA OUTUBRO SARAMEM/ TERRA
VERMELHA
-PREVENCAO DO COVID- NOVEMBRO SARAMEM/ TERRA
19 NA RETOMADA DAS VERMELHA
AULAS PRESENCIAIS
- DIA D PACIENTE
DIABETICO
-NOVEMBRO AZUL
DEZEMBRO VERMELHO DEZEMBRO SARAMEM




JANEIRO

-VISITA DOMICILIAR NO POVOADO TERRA VERMELHA, NA OPORTUNIDADE FOI
REALIZADO ORIENTAGOES DDE HIGIENE PESSOAL, AFERICAO DE P.A., ALEM DE
ORIENTACOES - QUANTO A SAUDE ~ BUCAL.
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FEVEREIRO

- FEVEREIRO ROXO/LARANIJA, REALIZADO PALESTRA NOS POVOADOS MULATAS E
SARAMEM CONSCIENTIZANDO A POPULAGCAO SOBRE O LUPUS, FIBROMIALGIA, MAL
DE ALZHEIMER E LEUCEMIA






MARCO
- MARCO LILAS ( prevencgdo do cancer de colo do Utero)

CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SOBRE O TEMA ! PREVENCAO DDE CANCER DO
COLO DO UTERO.
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ABRIL

-“ABRIL AZUL “ FOI REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA VISANDO CONSCIENTIZAR A
POPULACAO SOBRE 0] AUTISMO.
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MAIO

-CAMAPNHA DE VACINAGCAO




JUNHO

- FOI REALIZADO VISITA DOMICILIAR NOS POVOADOS CARAPITANGA E SARAMEM , NA
OCASIAO FOI ORIENTDO QUANTO A SEGURANCA DO IDOSO NO DOMICILIO E FORMAS
DE PREVENCAO DE QUEDA DA PROPRIA ALTURA. ALEM DISSO, FOI REALIZADO
CONSULTA DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA E DE FISIOTERAPIA.







JULHO

-FOI REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA PARA O GRUPO DE HIPERDIA, ABORDANDO OS TEMAS

HEPATITES VIRAIS. APOS OFERTADO TESTE RAPIDO PARAS DTS’s. ALEM DE CONSULTA DE
ENFERMAGEM E ODONTOLOGIA.
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-VISITA DOMICILIAR POVOADO CARAPITANGA/JULHO
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AGOSTO

- REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA, COM GESTANTES E LACTANTES DO POVOADO
CARAPITANGA, ABORDANDO O TEMA ALEITAMENTO MATERNO E SEUS BENEFICIOS, PEGA
CORRETA, ALIMENTAGAO E ANATOMIA DA MAMA.







SETEMBRO

- FOI REALIZADO EVENTO DO SETEMBRO AMARELO NO POVOADO SARAMEM.
CONTANDO COM A PRESENCA DA ASSISTENCIA SOCIAL, CONSELHO TUTELAR, NASF,
COORDENADORA DA ATENCAO BASICA ALEM DO PREFEITO DA CIDADE. FOI
REALIZADO PALESTRA ORIENTANDO E COSNCIENTIZANDO SOBRE A IMPORTANCIA DA
SAUDE MENTAL. APOS REALIZADO TESTE RAPIDO, AFERICAO DE P.A., CONSULTA
MEDICA, DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA E DE FISIOTERAPIA.













OUTUBRO

-EM ALUSAO AO OUTUBRO ROSA, A EQUIPE I, REALIZOU PALESTRA EDUCATIVA
ABORDANDO A PREVENCAO DE CA DE COLO DO UTERO E CA DE MAMA. APOS,
REALIZADO CITOLOGIA, TESTE RAPIDO, CONSULTA DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA, DE
NUTRIGAO, FISIOTERAPIA E DE PSICOLOGIA.
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NOVEMBRO

- FOI REALIZADO PALESTRA VISANDO A PREVENCAO DO COVID-19 NA RETOMADA DAS
AULAS PRESENCIAIS.
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-AINDA EM NOVEMBRO FOI REALIZADO O DIA D DO PACIENTE DIABETICO NO
POVOADO SARAMEM, SENDO ABORDADO, SINTOMAS, DIAGNOSTICO, PREVENCAOQ,
ERISCOS E TRATAMENTO. SENDO OFERTADO AFERICAO DDE P.A., GLICEMIA,
SOLICITAGAO E HGT E E. LABORATORIAIS. ALEM DE CONSULYA DE ENFERMAGEM,
ODDONTOLOGICA E DDE FISIOTERAPIA.







-NOVEMBRO AZUL

MEDIANTE AO NOVEMBRO AZUL E SUA IMPORTANCIA, FOI REALIZADO PALESTRA
EDUCATIVA, VISANDO A INSERCAO DA FIGURA MASCULINA NO CUIDADO PREVIO COM
SUA SAUDE, ALEM DE ABORDAR O TEMA CA DE PROSTATA, SINTOMAS, DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO E PREVENCAO. A ODONTOLOGA FRISOU A IMPORTANCIA DA SUA
ATUACAO E DISTRIBUIU KITS DE HIGIENE ORAL. APOS FOI REALIZADO TESTE RAPIDO
PARA DST’s, E SOLICITACAO DE E. LABORATORIAIS ALEM DO PSA. TAMBEM FOI
DISTRUIDO PRESERVATIVO MASCULINO.
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DEZEMBRO

- DENTRO DO ROTEIRO PREVISTO PARA DEZEMBRO, FOI REALIZADO UMA PALESTRA
EDUCATIVA NA USF CARLOS AUGUSTO FERREIRA, VISANDO O COMBATE E PREVENCAO
CONTRA O HIV, AIDS E OUTRAS IST’s’. O EVENTO CONTOU COM A MEDICA, ENFERMEIRO,
ODONTOLOGA E ACS’s’. APOS, REALIZADO TESTE RAPIDO PARA DST’s, ALEM DE CONSULTA
MEDICA E DE ODONTOLOGIA.







ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE EM 2021 — EQUIPE 04

JANEIRO

Acéo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Salde da Familia, com tema: janeiro
Branco, com objetivo é chamar a atencao da populagéo para as questdes e necessidades
relacionadas & Saude Mental e Emocional, esclarecendo e conscientizando a promoc¢éo de
bem-estar fisico, social e mental e preven¢éo as doencgas mentais.

FEVEREIRO

Acdo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Saude da Familia, com tema: fevereiro
roxo e laranja, que é voltado ao combate ao lUpus, fibromialgia e Mal de Alzheimer e &
leucemia.

MARCO

Acdo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Salde da Familia, com tema: marco
Lilas, com objetivo a prevencao de colo de Utero. Realizando rodas de conversas
individualizadas, tendo foco em gestantes e reforcando a importancia da realizagdo durante o
processo gestacional.



ABRIL

Acdo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Salde da Familia, com tema: Boas
praticas obstétricas, realizando rodas de conversa com gestantes orientando boas praticas,
trabalho de parto e direitos da mulher durante a pandemia.



MAIO

Acdo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Salde da Familia para conscientizar a
populacdo sobre a Covid-19 e importancia da vacinacédo. Devido a pandemia, foram feitas de
forma mais individualizada, para esclarecer e tirar davidas pertinentes a populagao.

JUNHO

Acao educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Saude da Familia para conscientizar a
populacdo sobre a Covid-19. Devido a pandemia, foram feitas de forma mais individualizada,
para esclarecer e tirar davidas pertinentes a populacao.

AGOSTO

Acd@o educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Saudde da Familia, com tema:
Aleitamento Materno. Voltada a populacéo gestante do municipio, foram realizadas de forma
mais individualizadas sobre a Importancia do Aleitamento materno exclusivo até os 06 meses
de vida, pega correta durante a amamentacao e davidas.






SETEMBRO

Acdo educativa multidisciplinar realizada na Clinica de Saide da Familia, com tema: setembro
Amarelo. Devido a pandemia, grande parte da populacdo Brasileira desenvolveu distirbios
psicolégicos. Sendo assim, foram feito ao longo do més bate papo durante as consultas e
visitas domiciliares, conversa direcionada e encaminhamentos para avaliagéo psicolégica.

OUTUBRO

Acéo Outubro Rosa na Clinica de Saude da Familia, com tema: CA mama. Com realiza¢do de
mamografias, dindmicas interativas e esclarecendo duvidas quanto as mamografias, sinais e
sintomas do tema, diagnéstico e tratamento, também conscientizacdo sobre IST's com toda
equipe multidisciplinar presente




NOVEMBRO

Acdo Novembro Azul na Clinica de Saude da Familia, com tema: CA de Préstata. Com
realizacdo de palestra sobre prevencdo do cancer de préstata, importancia da fisioterapia apés
prostectomia, bate papo sobre Diabetes Melitus, Sadde bucal no dia a dia, a importancia do
acompanhamento psicologico apds prostectomia e Conscientizacdo sobre IST's com toda
equipe multidisciplinar presente. Também, consultas médicas e de enfermagem, realizacédo de
testes rapidos e solicitacdes de PSA.




DEZEMBRO

Acdao realizada na Clinica de Saude da Familia, com o tema: Infe¢cdes Sexuais Transmissiveis.
Em alus@o ao dezembro Vermelho, ministramos em conjunto com a equipe multidisciplinar
palestra sobre Prevencao, contagio e tratamento de IST's e sobre a importancia da saude bucal
apos o diagndstico. Também, ofertamos também testes rdpidos ao publico que estava
presente.



RELATORIO DAS ACOES DE

FISIOTERAPIA DESENVOLVIDAS EM
2021

PELA EQUIPE 3

USF CARLOS AUGUSTO FERREIRA
SARAMEM-BREJO GRANDE SERGIPE
FISIOTERAPEUTA: CARLA RAMOS

A equipe 3 fica situado no povoado Saramém, do municipio de Brejo
Grande -SE, tendo a incumbéncia de cobrir as microareas que
correspondem aos povoados de: Saramém, Resina, Carapitanga, Terra
Vermelha, Mulatas e Carro Quebrado.



JANEIRO

-VISITA DOMICILIAR NO POVOADO CARAPITANGA, JUNTO COM O ENFERMEIRO DA
EQUIPE, FOI REALIZADO AFERICAO DE P.A., E ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO.

FEVEREIRO

- FEVEREIRO ROXO/LARANJA, REALIZADO PALESTRA NOS POVOADOS MULATAS E
SARAMEM E SARAMEM CONSCIENTIZANDO A POPULACAO SOBRE O LUPUS,
FIBROMIALGIA, MAL DE ALZHEIMER E LEUCEMIA. EM SUEGUIDA FOI REALIZADO
ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA.



MARCO
- MARCO LILAS ( prevencgdo do cancer de colo do Utero)

CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SOBRE O TEMA ! PREVENCAO DDE CANCER DO
COLO DO UTERO.
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ABRIL

-“ABRIL AZUL “ FOI REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA VISANDO CONSCIENTIZAR A
POPULACAO SOBRE 0] AUTISMO.
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MAIO

-ATENDIMEMTO DOMICILIAR COM A EQUIPE NO POVOADO CARAPITANGA, FOI
REALIZADO ORIENTACOES DE HIGIENE PESSOAL, AFERICAO DE P.A., ALEM DE
ORIENTACOES QUANTO A SAUDE BUCAL.

JUNHO

- FOI REALIZADO VISITA DOMICILIAR NOS POVOADOS CARAPITANGA E SARAMEM , NA
OCASIAO FOI ORIENTDO QUANTO A SEGURANGCA DO IDOSO NO DOMICILIO E FORMAS
DE PREVENCAO DE QUEDA DA PROPRIA ALTURA. ALEM DISSO, FOI REALIZADO
CONSULTA DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA E DE FISIOTERAPIA PARA OS
PACIENTES DOMICILIAR.






JULHO

-FOlI REALIZADO ATENDIMENTOS NAS UBS, ANTES DO ATENDIMENTO FORAM FEITAS
ALGUMAS ORIENTAGOES AOS PACIENTES.
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AGOSTO

- REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA, COM GESTANTES E LACTANTES DO POVOADO
CARAPITANGA, ABORDANDO O TEMA ALEITAMENTO MATERNO E SEUS BENEFICIOS, PEGA
CORRETA, ALIMENTAGCAO E ANATOMIA DA MAMA.



SETEMBRO



- FOI REALIZADO EVENTO DO SETEMBRO AMARELO NO POVOADO SARAMEM.
CONTANDO COM A PRESENCA DA ASSISTENCIA SOCIAL, CONSELHO TUTELAR, NASF,
COORDENADORA DA ATENCAO BASICA ALEM DO PREFEITO DA CIDADE. FOI
REALIZADO PALESTRA ORIENTANDO E COSNCIENTIZANDO SOBRE A IMPORTANCIA DA
SAUDE MENTAL. APOS REALIZADO TESTE RAPIDO, AFERICAO DE P.A., CONSULTA
MEDICA, DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA E ATENDIMEMTO DE FISIOTERAPIA.

OUTUBRO

-EM ALUSAO AO OUTUBRO ROSA, A EQUIPE Ill, REALIZOU PALESTRA EDUCATIVA
ABORDANDO A PREVENCAO DE CA DE COLO DO UTERO E CA DE MAMA. APOS,



REALIZADO CITOLOGIA, TESTE RAPIDO, CONSULTA DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGICA, DE
NUTRICAO, PSICOLOGIA E ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA.
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NOVEMBRO

NOVEMBRO AZUL E SUA IMPORTANCIA, FOI REALIZADO PALESTRA EDUCATIVA
ABORDANDO COMO TEMA: CANCER DE PROSTATA, SINTOMAS, DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO E PREVENCAO. EM SEGUIDA FOI REALIZADOS ATENDIMENTOS DE
ODONTOLOGICO, ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA.

DEZEMBRO

OBS: FOI O MES QUE ENTREI DE FERIAS.



UNIDADE BASICA DE SAUDE

MARECHAL DEODORO DA FONSECA — BREJO GRANDE/SE

CARLA SERRA FAUSTINO
FERNANDA MARIA MACHADO SANTANA

IHAGO FEITOSA BARROS

RELATORIO SOBRE OS

TRABALHOS REALIZADOS NO ANO DE 2021 DO NUCLEO DE APOIO A
SAUDE DA FAMILIA (NASF)

Brejo Grande, 2022



Sumario
TINTRODUGAOD. ...ttt st s sttt seseans 4

O nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) visa trabalhar com a comunidade da
regido em que atua em prol do bem-estar para a mesma, identificando e avaliando
critico e técnico-cientifico a wvulnerabilidade da comunidade, desenvolvendo
conhecimento para a populacdo. Além de intervencoes, quando necessarias para gerar

qualidade de vida como oficinas, por eXemplo..........ccceecueerieriieerieerieeniie et cree e 4
2 EQUIPE NASF BREJO GRANDE - SE....cccoiitiiteienitenieeieetesiee ettt sae e seeas 4

No ano de 2021 foi realizado com a equipe da unidade, palestras e até mesmo oficina.
Entendendo a importancia da saide mental, nutricional e fisica no contexto em que se
encontra, que ¢ o COVID-19, o trabalho do NASF se tornou mais importante e preciso.
Durante esse tempo foram identificados problemas de satide em decorréncia da covid-
19 como ansiedade, depressdao, compulsdo, déficit de atencdo, obesidade, dores
musculares, tendinite e entre outros. Sendo assim, compreendendo que a unidade basica
todo més apresenta uma tematica a populacdo, o NASF empenhou-se em trazer

contribuicdes a respeito dos temas trabalhados..........ccoccueevviiiiiiiiniiiiniieieee, 4
3 SOBRE AS ACOES......oooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete et ssssss st ssssssssas s asnsasenens 4

As acgbes tém como informar e conscientizar a populacdo sobre a importancia no
cuidado a satude. Dentre as praticas, foram realizadas palestras que duravam quarenta e
cinco (45) minutos e com dinamicas para agregar ao conhecimento e a acessibilidade a
populacdo da regido. Também, foi realizada uma oficina aos profissionais da unidade

bésica de satde, a fim de gerar qualidade de vida dos mesmos que compdem a unidade.

A oficina foi realizada no més de agosto de 2021 e teve como objetivo identificar as
causas que estavam levando aos profissionais sentirem tensdes e estresse continuo no
trabalho. Além disso, gerar bem-estar e aproximacdo entre os mesmos. Foi divido em
grupos de seis (6) pessoas, cada, para que fosse melhor o acesso da atencdo dos

profissionais. Totalizando dez (10) grupos ao todo e durou o turno matinal inteiro......... 4



A fisioterapia deu inicio a oficina com um momento de descontracdo e relaxamento,
com duracdo de quinze (15) minutos e utilizando som ambiente para um melhor
aproveitamento. Em seguida, foi a vez da psicologia apresentando uma dinamica sobre
as emocoes e a importancia em identifica-las e regula-las, utilizando bolas de assopro e
exemplos de experiéncias de vida no cotidiano para entender que emocao poderia ser
apresentada e sentida. Apds isso, a nutricdo realizou uma dindmica sobre compulsao
alimentar, apresentando pratos e alimentos para serem montados. Logo, trazendo a

importancia sobre uma alimentacdo mais saudavel............cccceceeieriininnienennenieneeeeee 5
B.2PALESTRAS . ...ttt 6

No més de agosto de 2021, foi realizada a palestra junto com a nutricionista do
NASF, as enfermeiras do PSF e a Secretaria de Assisténcia Social (CRAS) sobre o

agosto dourado. Uma temadtica que fala sobre a importancia e conscientizacao do

ALEILAIMONIEO TTIATEITIO ¢eeuue i eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeenaaeeseeeesreennnaeessesessennnnnesessnssansnesssnnnesesnnnns 6
....................................................................................................................................... 7
4 CONCLUSAO. ..ottt ee e eee et eee e eeeeteeseeaeeeeseseseseeeseseseaeseesasasesesensseseseeeenens 9

Portanto, tendo em vista o desenvolvimento e ampliacdo dos trabalhos a respeito do
NASF, o mesmo cada vez mais empenha-se em trabalhar em prol do bem-estar da
comunidade brejo grandense. Sendo assim, visando a importancia em dar mais suporte e
acolhimento aos mesmos, torna-se necessario a ampliacdo de recursos. Logo,

percebendo que objetivos durante o ano de 2021 foram alcangados...........cccceerueerveenen. 9
5 REFERENCIA. ..ottt ettt ss et 9

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/estrategia-

saude-da-familia/nucleo-de-apoio-a-saude-da-familia-nasf............c.ccccevurrierveenireennnnenn. 9



1 INTRODUCAO

O ntcleo de Apoio a Satude da Familia (NASF) visa trabalhar com a
comunidade da regido em que atua em prol do bem-estar para a mesma, identificando e
avaliando critico e técnico-cientifico a vulnerabilidade da comunidade, desenvolvendo
conhecimento para a populacdao. Além de intervencoes, quando necessarias para gerar

qualidade de vida como oficinas, por exemplo.
2 EQUIPE NASF BREJO GRANDE - SE

No ano de 2021 foi realizado com a equipe da unidade, palestras e até
mesmo oficina. Entendendo a importancia da saude mental, nutricional e fisica no
contexto em que se encontra, que ¢ o COVID-19, o trabalho do NASF se tornou mais
importante e preciso. Durante esse tempo foram identificados problemas de satide em
decorréncia da covid-19 como ansiedade, depressao, compulsdo, déficit de atencdo,
obesidade, dores musculares, tendinite e entre outros. Sendo assim, compreendendo que
a unidade basica todo més apresenta uma temadtica a populacdo, o NASF empenhou-se

em trazer contribuicoes a respeito dos temas trabalhados.
3 SOBRE AS ACOES

As agOes tém como informar e conscientizar a populacdo sobre a
importancia no cuidado a satde. Dentre as praticas, foram realizadas palestras que
duravam quarenta e cinco (45) minutos e com dinamicas para agregar ao conhecimento
e a acessibilidade a populacdo da regido. Também, foi realizada uma oficina aos
profissionais da unidade basica de satde, a fim de gerar qualidade de vida dos mesmos

que compoOem a unidade.

3.1 OFICINA PARA OS FUNCIONARIOS

A oficina foi realizada no més de agosto de 2021 e teve como objetivo
identificar as causas que estavam levando aos profissionais sentirem tensdes e estresse
continuo no trabalho. Além disso, gerar bem-estar e aproximacdo entre os mesmos. Foi
divido em grupos de seis (6) pessoas, cada, para que fosse melhor o acesso da atengao

dos profissionais. Totalizando dez (10) grupos ao todo e durou o turno matinal inteiro.



A fisioterapia deu inicio a oficina com um momento de descontracdo e
relaxamento, com duragdo de quinze (15) minutos e utilizando som ambiente para um
melhor aproveitamento. Em seguida, foi a vez da psicologia apresentando uma dindmica
sobre as emocOes e a importancia em identifica-las e regula-las, utilizando bolas de
assopro e exemplos de experiéncias de vida no cotidiano para entender que emocao
poderia ser apresentada e sentida. Apods isso, a nutricdo realizou uma dinamica sobre

compulsdo alimentar, apresentando pratos e alimentos para serem montados. Logo,

trazendo a importancia sobre uma alimentacdo mais saudavel.




3.2 PALESTRAS

No més de agosto de 2021, foi realizada a palestra junto com a nutricionista
do NASF, as enfermeiras do PSF e a Secretaria de Assisténcia Social (CRAS) sobre o

agosto dourado. Uma temadtica que fala sobre a importancia e conscientizacdo do

aleitamento materno.




Em setembro de 2021 em parceria com as escolas do municipio, o CRAS e
o Conselho Tutelar foram realizadas as palestras sobre setembro amarelo. Com énfase
na saude mental, o psicdlogo do NASF trouxe a importancia e conscientizacdo a
respeito da psicoterapia com o profissional da psicologia e, a importancia em falar sobre

suicidio. Além disso, a fisioterapia trouxe um momento de alongamento e relaxamento.

No més de outubro de 2021, foi realizada a palestra sobre outubro rosa. Més
de conscientizacdo sobre a prevencao do cancer de mama. A equipe NASF apresentou
com a fisioterapia como realizar a identificacdo de possivel nddulo no seio, a psicologia
falou sobre a importancia de trabalhar a satide mental a respeito da aceitacdo e perdao,

medo e culpa e, a nutricdo sobre os riscos de uma alimentacao ndo saudavel.




O més de novembro de 2021, retrata a conscientizagdo sobre o cancer de
prostata. E o NASF realizou uma palestra na quadra de esportes do municipio sobre o
cuidado e a atencdo que os homens devem ter a respeito da saide mental, fisica e
nutricional. Além disso, foi realizado também no posto de saide do povoado Brejao dos

Negros e nada sede de Brejo Grande com o Psic6logo do NASF aos homens da regiao.

Em dezembro de 2021, foi trabalhada a temadtica sobre prevencdao do
HIV/AIDS. A equipe retratou a importancia dos cuidados de uma vida sexualmente
ativa de jovens adolescentes e de adultos. Além disso, conscientizou sobre o uso de

preservativos e testagens.




4 CONCLUSAO

Portanto, tendo em vista o desenvolvimento e ampliacao dos trabalhos a
respeito do NASF, o mesmo cada vez mais empenha-se em trabalhar em prol do bem-
estar da comunidade brejo grandense. Sendo assim, visando a importancia em dar mais
suporte e acolhimento aos mesmos, torna-se necessario a ampliacdao de recursos. Logo,

percebendo que objetivos durante o ano de 2021 foram alcancados.

5 REFERENCIA

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/estrategia-
saude-da-familia/nucleo-de-apoio-a-saude-da-familia-nasf
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1. JANEIRO:
Agdo de orientagao de conscientizagdo no povoado Brejao sobre combate ao mosquito
Aedes Aegypti transmissor da dengue, zika e chikungunya.
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2. FEVEREIRO:

A equipe de saude segue no combate ao coronavirus e também dando orientagdes a
populagdo em combater também o mosquito Aedes Aegypti. Os agentes de endemias
orientaram as pessoas que estavam em casa a manter caixa d’agua fechada, deixar as
garrafas vazias com a boca para baixo e encher de areia até a borda os pretinhos de

plantas.

i

NAO VACILE!
© combate ac MOSQUITO continua,
DENGUE também mata.

ELIMINE OS FOCOSDE
PROLIFERACAO EM SUA C

SECRETARIA i\ Brejo

MUNICIPAL
DESAUDE ¥ "9:'__..3999,
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3. MARCO:
Foi dado inicio ao 22 ciclo das demais localidades do municio de Brejo Grande. Eliminagdo

também de alguns focos do Aedes Aegypti transmissor da dengue, zika e Chikungunya.
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ABRIL:

Agbes de combate ao mosquito da dengue no municipio. Durante o més os agentes de
endemias visitaram os povoados Carro Quebrado, Mulatas e Carapitanga, com o objetivo de
eliminar possiveis criadouros e focos desse mosquito. Dando continuidade também ao 22 ciclo
das demais localidades.
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5. MAIO E JUNHO:

Campanha de conscientiza¢do da populagdo por meio das redes sociais para cuidados com o mosquito
transmissor do Aedes aegypti. No més foi dado inicio ao 3° ciclo demais localidades.

O COMBATE AO MOSQUITO MOBILIZE SUA FAMILIA, VIZINHOS
A E AMIGOS, AJUDE A ELIMINAR
AEDES AEGYPTI 'NAO OS FOCOS DO MOSQUITO.
PODE PARAR' Mantenha as garrafas e latas viradas de boca para baixo.
- = Verifique se a caixa d’agua esta fechada corretamente.
(:N()A:R:Eplgi ;g:::vpln::‘?é Coloque areia nos vasos e pratos de plantas.
E AERA A PORTA PARA Limpe com frequéncia as calhas.
O AGENTE DE SAGDE- Evite agua parada em pneus.
% Brejo Brejo
MUNICIPAL DE SAUDE 'I... 9rande MUNICIPAL BE SADE T (jELiigg
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6. JULHO: Os agentes de endemias realizaram o levantamento de indice de infestagao
do Aedes Aegypti, monitorando 100 metros de cada drea com o objetivo de eliminar o foco
do mosquito transmissor da dengue.
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7. AGOSTO: Na manha do dia 4, os agentes de combate a Endemia, Agentes de apoio, Agentes
Comunitarios de Saude e Fiscais da Vigilancia Sanitaria, se uniram para orientar a comunidade do
povoado Brejao e atuar no combate ao mosquito Aedes Aegypti.
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8. SETEMBRO: Os agentes de endemias realizaram na quarta-feira 29, o monitoramento de
Ovitrampas em Brejo Grande, com o intuito de recolher larvas e ovos do Aedes Aegypti,
mosquito transmissor da dengue.
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9. OUTUBRO: Campanha de vacinagao de antirrabica dos animais do municipio de Brejo
Grande com intuito de proteger os animais contra a raiva.

CAMPANHA _
DE VACINACAO
ANTIRRABICA

*ANIMAIS ACIMA DE 3 MESES

DIAD
Sabado, 2 de outubro
(© Das 8h as 15h

Clinica Marechal
Deodoro da Fonseca

PROTEJA SEU MELHOR
AMIGO CONTRA A RAIVA!




PREFEITURA DE

f Brejo
rande

Construindo Uma Nova Cidade

}\\:{‘

14

L}
{

10. NOVEMBRO: No dia D os agentes de endemias realizam uma a¢ao de combate ao mosquito
Aedes Aegypti. Os agentes entregaram panfletos educativos, dispondo de orientagao para evitar o
depdsito de agua parada, que pode ser um criadouro do mosquito transmissor da Dengue, Chikungunya

e Zika.
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11. DEZEMBRO: Os agentes de apoio as endemias realizaram a distribuicao de Hipoclorito nos

Povoados do municipio.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE COORDENACAO
DA SALA DE COLETA DE PATOLOGIA CLINICA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA SALA DE COLETA DO FUNDO
MUNICIPAL DE BREJO GRANDE.

BREJO GRANDE - SE
2021



RELACAO DE EXAMES
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ANTI HBC-IGG

FATOR RH (INCLUI AO FRACO)

ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA

CULTURA PARA IDENTIFICACAO DE BACTERIAS
CITOMEGALOVIRUS IFI-IGG
ANTIESTREPTOLISINA (ASLO)

IGE POR GRUPO ESPECIFICO

PSA TOTAL

PSA LIVRE

. GONADOTROFINA CORIONICA

. CREATINOFOSFOQUINASE (CPK)

. PROTEINAS TOTAIS E FRACOES

. ANTIBIOGRAMA

. FAN ANTICORPOS

. VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTACAO (VHS)
. ALBUMINA

. PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES
. ANTICORPOS IGM

. ANTICORPOS IGG

. FATOR RH

. ANTICORPOS TIREGEOBULINA EIE
. ANTICORPOS MICROSSOMAL IFI

. ALFA HIDROPROGESTERONA

. MAGNESIO

. COBRE

. VITAMINA B12

. TRIODIMINA T3

. FAN

. DOSAGEM DE ZINCO

. CULTURA DE ORIFARINGE

. ANTIESTREPTOLISINA

. GENOTIPAGEM

. MICROALBUMININA

. CURVA GLICEMICA

. COOMBS INDIRETO

. PROTEINURIA (CLORETOS URINA)
. TESTOSTERONA TOTAL

. VIRUS DA RUBEOLA IGM

. VIRUS DA RUBEOLA IGG
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40.
41.
42.
43,
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

ANTI HCV, HEPATITE C
ENTRADIOL

LATEX

LH LEITUMIZANTE HORMONIO
BETA HCG

LH LUTUNIZANTE

FOLICULO ESTIMULANTE

CA 153

CA 199

CA 125

PESQUISA DE OVOS E CISTOS

PESQUISA ANTIGENO CARCINOEMBRIONARIO
DOSAGEM DE 25 HIDROXIVITAMINA D

LIPOSE
CREATINAFOSFOQUINASE
SUMARIO DE URINA
PARASITOLOGICO DE FEZES
HEMOGRAMA COMPLETO
GLICEMIA DE JEJUM
COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL HDL
COLESTEROL LDL
COLESTEROL VLDL
LIPIDOGRAMA COMPLETO
TGP

TGO

BILIRRUBINA TOTAL
UREIA

TSH

TRIIODITIRININA

TIROXINA LIVRE
HEMOGLOBINA GLICOSILADA
CREATININA
LEUCOGRAMA
ERITROGRAMA
TRIGLICERIDEOS

TEMPO DE SANGRAMENTO
TEMPO DE COAGULACAO
TAP

FOSFATASE ALCALINA
FERRO SERICO

ACIDO URICO

BREJO GRANDE - SE

2021



82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
1009.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

TOXOPLASMOSE IGM
TOXOPLASMOSE IGG
TESTE DE VDRL

HBSAG

ANTI HCV

ANTI HIV1+HIV2

CELULAS LE

PROTEINA C REATIVA
FRACAO DO HEMOGRAMA -PLAQUETAS CONTAGEM
FATOR REUMATOIDE
COAGULOGRAMA COMPLETO
FERRITINA

TIROXINA T4

GLICEMIA POS PRANDIAL
SODIO

POTASSIO

MAGNESIO

GAMA GT

FOSFORO

CLORO MEMATICO
CALCIO

RUBEOLA

ANTI HBS

ANTI HBC-IGM
TESTOSTERONA LIVRE
INSULINA

COMPLEMENTO C4, IDR |
COMPLEMENTO C3, IDR |
AMILASE

DOSAGEM TROPONINA
CALCIO IONZAVEL
PROLACTINA

FOLICULO
PROGESTERONA

LH

ANDROSTENEDIONA RIE
COOMBS INDIRETO (INCLUI QUALITATIVO)
TEMPO DE SANGRAMENTO
TEMPO DE COAGULACAO
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REALIZACAO DA COLETA DE EXAMES DE PATOLOGIA CLINICA NA SALA
DE COLETA DA CLINICA MARECHAL DEODORO DA FONSECA

BREJO GRANDE - SE
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REALIZACAO DA COLETA DE PATOLOGIA CLINICA, EXCLUSIVAMENTE EM
MULHERES, (DIA INTERNACIONAL DA MULHER) COM ATENDIMENTO
PREVIAMENTE AGENDADO NA SALA DE COLETA DA CLINICA MARECHAL

DEODORO.
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REALIZACAO DA COLETA DE PATOLOGIA CLINICA, EXCLUSIVAMENTE EM
HOMEM, (NOVEMBRO AZUL) COM ATENDIMENTO PREVIAMENTE
AGENDADO NA SALA DE COLETA DA CLINICA MARECHAL DEODORO.
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REUNIAO COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, COORDENADORA DA
ATENCAO BASICA E COORDENADORA DA SALA DE COLETA.

REUNIAO COM A COORDENADORA DE EXAMES DA SALA DE COLETA DE
PATOLOGIA CLINICA, SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, DIGITADOR,
AUXILIAR ADMINISTRATIVO E SERVICOS GERAIS
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REUNIAO DA COORDENADORA DA SALA DE COLETA DE EXAMES DE
PATOLOGIA CLINICA COM OS ENFERMEIROS ESF NA CLINICA MARECHAL
DEODORO DA FONSECA.

REUNIAO DA COORDENADORA DE COLETA DE EXAMES DE PATOLOGIA
CLINICA, FUNCIONABIOS DA SALA DE COLETA, COORDENADORA DA
ATENCAO BASICA E ASSISTENTE SOCIAL DO CREAS.
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