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1. INTRODUGAO

O Protocolo é fundamental para padronizar os cuidados essenciais nas unidades escolares do
municipio, tentando evitar o contagio pelo virus SARS-CoV-2 nos estudantes, familiares, como
também nos funciondrios no retorno a volta as aulas presencias. Caso o aluno ndo cumpra o
protocolo ou tenha algum comportamento inadequado poderd ser suspenso imediatamente das

aulas presenciais.

Esse manual de volta as aulas presenciais COVID pode ser alterado a qualguer momento,
dependendo das mudangas na pandemia, sempre observando as orientacbes dos érgaos
estaduais, do Ministério da Saude e a da Organizacdo Mundial de Saude. As orientacdes serdo

repassadas para érgdos escolares publicos e privados do municipio de Frei Paulo.

Para isso é importante um planejamento estratégico visando o retorno das atividades nas
escolas, que envolva diversos setores e acdes que ocorrem de forma separada ou de forma
concomitante. Deverd atender a aspectos especificos de cada estabelecimento de ensino,
levando em conta estrutura fisica, dimensdes do prédio e das salas, ventilacdo dos ambientes,
areas ao ar livre, niUmero e faixa etaria dos estudantes, nimero de profissionais que trabalham
na escola, disponibilidade de mdscaras, produtos de higienizacdo, testagens diagndsticas dentre
outros. Os profissionais da educac¢do serdo constantemente treinados para orientar, cuidar e

tirar duvidas dos alunos e genitores, evitando assim a propagacdo do virus.

Temos como sintomas mais comuns do COVID: febre, tosse e dificuldade para respirar. Algumas
pessoas podem sentir dores no corpo, cansago, dor de cabega, dor de garganta, diarreia. O
controle das medidas de mitigagdo comunitdria, como distanciamento, cancelamento de
aglomeragdes em massa, higiene das maos e isolamento em caso de sintomas, é de maxima
importancia e seria suficiente para que o retorno ao ambiente escolar ndo represente um risco
maior do que a exposicdo a outros ambientes: como praias, shopping, eventos de modo em
geral, bares, comércio. Para prevenir a transmissdo, recomendamos a adog¢do de algumas
medidas as instituicdes escolares, e medidas comportamentais, cuja iniciativa cabe aos
membros da comunidade escolar - profissionais, alunos e responsaveis, para garantir um
ambiente seguro aos alunos e funciondarios. A adogdo dessas medidas é fundamental, tendo em
vista que as escolas sdo ambientes fechados, com grande nimero de pessoas e com realizagdo

frequente de atividades coletivas.



2. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS NAS CRIANGAS:

Aspectos epidemioldgicos com relacdo as criancas As criancas e adolescentes representam
menos do que 1% da mortalidade e respondem por 2-3% do total das internacdes. A maioria das
criangas tem quadro leve ou assintomatico. Os casos graves em criancgas sdo raros. Segundo
estudo da OMS e do UNICEF, publicados em agosto 2020, ainda ndo estd totalmente
compreendido até que ponto as criangas contribuem para a transmissdao do SARS-CoV-2. De
acordo com o banco de dados de vigilancia global da OMS de casos confirmados em laboratério,
desenvolvido a partir de relatdrios fornecidos a OMS pelos Estados Membros e outros estudos,
1 a 7% dos casos de Covid-19 relatados ocorrem entre criangas, apresentando relativamente
poucas mortes em comparagdo com outras faixas etdrias. Poucos tém sido os casos graves de
sindrome inflamatdria multissistémica em criancas e adolescentes, mas ha relatos também no
Brasil. 7 Sociedade Brasileira de Pediatria O Centro Europeu para Prevencdo e Controle de
Doengas (ECDC) mencionou recentemente que menos de 5% dos casos de Covid-19 relatados
na Unido Europeia (UE), Espagco EconGmico Europeu (EEE) e Reino Unido sdo entre criangas e
jovens com menos de 18 anos de idade e, quando diagnosticados com Covid-19, tém riscos
muito menores de serem hospitalizados ou irem a 6ébito. O grande problema é essa crianca levar

a doenca para sua residéncia onde tem pacientes do grupo de risco.



3. MATERIAIS NECESSARIOS

Alcool gel;

Alcool liquido;
Tapetes sanitizantes;
Termbmetros digitais;
Borrifadores;
Sabonete liquido;
Papel toalha;
Dispensador de Alcool;
Dispensador de sabonete liquido;
Mascaras descartaveis;
Face scheild;

Luvas descartaveis;

Lixeiras de tampa com acionamento de pedal



4. ESTRUTURA DAS ESCOLAS

Com o retorno as aulas presenciais as escolas deverao executar adequacgdes na estrutura fisica,
inclusive corrigindo condi¢cGes preexistentes. Sdo acdes no sentido de manter ambientes
arejados, com ventilacdo natural; salas de aulas com janelas e que as mesmas estejam sempre
abertas; manter carteiras com distanciamento de no minimo 1,5m; Tanto os alunos como
trabalhadores da educagdo ndo compartilhar objetos ou se isso ocorrer fazer imediatamente a
higienizacdo das maos; preparar areas ao ar livre para atividades privilegiando a natureza para
atividades pedagdgicas; adequar o espaco livre nas salas para calcular o nimero de pessoas que
irdo ocupa-la; dotar a escola de adequados equipamentos sanitarios em numero suficiente, pias
ou lavatérios para higienizacdo das maos, dispensadores de sabonete liquido e alcool em gel. —
Planejar o fluxo de entrada e saida de alunos, familiares e profissionais, para evitar aglomeracao
nesses espacos. Se possivel, usar entradas separadas para fluxo de estudantes, profissionais e
fornecedores. Sugere-se hordrio diferenciado para cada turma. — Fazer exercicios praticos de

como e quando lavar as maos de forma correta com os alunos de modo periddico.

5. HIGIENIZAGAO DAS ESCOLAS

Com o objetivo de eliminar virus eventualmente deixados no ambiente por uma pessoa
contaminada, a limpeza e a desinfeccdo devem ser feitas em trés escalas: — Limpeza terminal,
completa, no inicio ou no final das atividades. — Limpeza concorrente, durante o funcionamento
da escola, especialmente na troca de turnos, quando um grupo de estudantes deixa um espaco,
antes que outro grupo venha a ocupa-lo. — Limpeza imediata, no momento em que ocorrer
derramamento de liquidos ou deposi¢ao de sujidades, sangue, fezes ou secre¢des. A Limpeza
podera ser feita com dgua e detergente. Desinfec¢do com desinfetante (dgua sanitaria ou outro).
Superficies como mesas, cadeiras, estantes, podem ser higienizadas com dalcool 702 liquido, que
deve ser manuseado e guardado com precaucgdes para evitar acidentes. A remocao do lixo deve
ser frequente. As lixeiras devem ter tampa e acionamento com pedal. Os funciondrios que
recolhem o lixo devem estar com equipamentos de protecdo individual (EPI) adequados. Em

caso de confirmacdo de caso de COVID-19, isolar os ambientes até a sua higienizacdo completa.



6. HIGIENIZACAO DAS MAOS

Item fundamental para mitigar a transmissdo do virus. Todo espaco deve ter facil acesso a pia
ou lavatorio com agua, sabonete liquido e papel-toalha para higienizacdo frequente das maos,
seguindo a técnica orientada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). De forma
alternativa, a higienizacdo das mdos pode ser realizada com dlcool 702 em gel. As atividades
escolares serdo realizadas apds higienizagcdo das maos, evitando-se compartilhar materiais com
outros estudantes e evitando levar as m3os ao rosto (olhos, nariz e boca). E indispensavel

higienizar as maos ao usar o banheiro bem como antes e depois das refei¢des.

Os professores deverdo orientar seus alunos para a devida higienizagdo das maos e a escola

deve fixar cartazes ilustrativos por todos os lavabos.
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7. MEDIDAS EDUCATIVAS

¢ Desenvolver a¢des de divulgacdo das medidas preventivas nas escolas;

e Realizar treinamento/capacitacdo especifica sobre as medidas preventivas de forma frequente

para os professores, coordenadores, administrativos, equipe de manutencao e de limpeza;

e Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratéria (conjunto de
medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar) e uso obrigatdrio da

mascara nos espagos comuns;

e Indicar a funcionarios e alunos os locais especificos para descarte de mascaras, bem como
divulgar instrucdes de como coloca-las e retira-las com seguranga, recomendando trocas

periddicas, de acordo com as instru¢Ges dos érgdos sanitarios;

e Estimular a higienizacdo das m3os com 4gua e sabonete liquido e/ou preparacgdes alcodlicas,
provendo, conforme as possibilidades, lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido,
suporte com papel toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com
preparacGes alcodlicas para as maos (alcool gel), em pontos de maior circulagdo, tais como:

recepcao, corredores de acessos a sala de aulas e refeitério;
e Estimular o uso de lengos de papel, bem como seu descarte adequado;
¢ Orientar para que cada estudante traga e utilize sua prdpria garrafa de agua;

* No caso da educacgao infantil orientar a troca de calgados na entrada pelos alunos e em relagdo

a visitantes e funciondrios da escola é possivel a utilizagdo de propé descartavel;

¢ Ao sair da escola é recomendado o retorno direto para a residéncia, com troca do uniforme

escolar e banho antes de contato com outros familiares;

¢ Considerando a faixa etaria dos alunos, orientamos a promocdo de estratégias pedagdgicas
Iudicas direcionadas as medidas de prevencdo contra a COVID-19, como lavagem das maos e

uso da mdscara, a fim de atingir os alunos e disseminar a informacgdo ao seu nucleo familiar;

¢ Orientar rotineiramente aos alunos e funcionarios sobre a necessidade de informar a direcédo
escolar de familiares com sintomas gripais para que sejam desencadeadas ac¢des de isolamento

de contatos.



8. MANUAL DE VOLTA AS AULA COVID

Ao chegar na Escola:

e Entrada da escola, manter o distanciamento de 1,5 m;

e Passar pelo tapete sanitizante;

e Afericdo da temperatura corporal com termémetro digital;

e Perguntar aos alunos ou genitores se o aluno esta com sintomas gripais, como: febre,
tosse, dor de garganta, coriza, nariz entupido, diarreia, alteracées de olfato e/ou
paladar. Se caso apresente algum desses sintomas sera orientado a procurar o setor
COVID do municipio e ndo sera permitida a entrada na escola.

e Passar dlcool nas maos ou higienizacdo das maos;

e N3ao serd permitida a entrada de alunos com exames positivos para o COVID;

e Genitores e familiares dos alunos serdo orientados a ndo mandar o aluno para a
escola;

e O aluno deve permanecer com a mascara durante todo o periodo de atividades na
escola;

e Nio serd permitida entrada de alunos ou profissionais sem o uso de mdscara;

Sala de Aula:

e Manter as cadeiras com distanciamento de 1,5 m;

e Evitar o contato fisico com os colegas;

e Cumprimentar os colegas com: toque de cotovelo, acenar com as maos ou toque dos
pes;

e Higienizar as mdos sempre antes de entrar na sala de aula;

e Nao compartilhar objetos pessoais;

e Evitar aglomeracgdes;

e Manter o ambiente arejado, de preferéncia janelas abertas, ndo usar ar condicionado
e nem ventiladores;

e Obrigatdrio o uso de mdscara, devendo cobrir todo nariz e boca;



Refeitorio:

e Fazer afila respeitando o distanciamento de 1,5 m;

e Realizar a lavagem das maos;

e Permanecer com mascara e so retira-la o tempo suficiente para a alimentacao;

o Refei¢Ges na escola Deve-se planejar a oferta de refeicdes de forma que os
estudantes mantenham-se afastados.

e Priorizar alimentos embalados individualmente e que possam ser consumidos em
sala de aula, para evitar deslocamentos até o refeitdrio. Se o refeitério for
utilizado, calcular a capacidade que garanta a distancia minima de 1,5m entre as
pessoas.

e  Evitar o sistema self-service. Recomenda-se o uso de protetor facial (face shield)
para o profissional da escola que vai servir os pratos e/ ou leva-los até o local onde
o estudante fara a refeicao.

e Individualizar o uso de agua para beber, evitar bebedouros e priorizar garrafas ou
copos individuais, contendo nome do aluno e turma.

e Higienizacdo das mesas e objetos ap0ds as refeigdes das turmas;

e Orientar a ndo utilizar os objetos dos outros;

e As merendeiras devem a todo o momento de producdo e fornecimento das
merendas, utilizar méascaras e luvas;

e Suspender temporariamente atividades em grupos de alunos, assim como jogos,
competicdes, festas, reunides, comemoracoes e atividades que envolvam

coletividade;

Transporte Escolar:

e O motorista de transporte escolar e a equipe de suporte devem desinfectar e

higienizar o veiculo duas vezes ao dia;

¢ Garantir o uso de mdscara por todos os alunos e funcionarios do transporte escolar,

durante todo o tempo em que |3 estiverem;



¢ Planejar para que os assentos figuem bem espacados, evitando aglomeragdes e
garantindo o distanciamento social. A busca e entrega dos alunos podem ser

reorganizadas para manter o distanciamento;

e Verificar a temperatura dos alunos e funciondrios durante a entrada no transporte
escolar, restringindo o acesso e orientando a buscar o Sistema de Saude caso esteja acima
de 37,82C ou apresentem sintomas respiratérios como tosse, coriza e etc., conforme

recomendacdo médica, manter afastamento das atividades;

¢ O motorista e demais funcionarios do transporte escolar devem seguir as regras de

higiene, lavagem das maos e distanciamento social;

¢ Disponibilizacdo de alcool em gel a 70% para as maos, durante todo o tempo de
permanéncia de passageiros, no transporte escolar. Garantindo aos alunos sua utilizacao

guando necessario.

Retorno a Casa:

e Orientar aos alunos o retorno imediato para casa apds a saida da escola;
e Assim que chegar em casa, retirar o calgado na porta de casa;
e Irimediatamente tomar banho e lavar todo vestuario;

e Fazer a higieniza¢dao dos materiais com alcool 70%;

9. CASO SUSPEITO

e Orientar a equipe escolar para identificagdo dos sinais e sintomas e procedimentos em

caso de suspeita de contaminagdo pela COVID-19;

e Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infecgdo

humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

e Existéncia de ambiente para promogdo do isolamento imediato de qualquer pessoa que
apresente os sintomas caracteristicos de contaminagdo, orientando-a e a seus familiares, a

seguirem os procedimentos indicados pelas autoridades de saude publica. Orientar os



genitores em procurar setor Covid do municipio para atendimento médico e realizagdo de
exames. Lavar e desinfetar todo ambiente apds a saida do caso suspeito ou confirmado de
COVID-19, a fim de evitar a disseminacdo e a transferéncia de microorganismos para

outras pessoas, colocando em risco a sua seguranca e saude.

10. MEDIDAS INDIVIDUAIS (PROFISSIONAIS, ALUNOS E RESPONSAVEIS) :

e Higienizar as mdos com agua e sabonete/sabdo antes das refeicdes, apds tossir, espirrar
ou usar o banheiro. Quando ndao houver sujidade visivel, podese usar as preparacdes
alcodlicas (alcool gel, por exemplo);
¢ Uso obrigatdrio de mascaras como a medida de prevencao;
e Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apds contato com
superficies, evitando o contato fisico com terceiros, tais como beijos, abracos e aperto de
mao.
¢ N3do compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal, tais como fones
de ouvido, celulares, canetas, copos, talheres e pratos, bem como para que realizem a
higienizacdo adequada dos mesmos apds o uso para os objetos de uso em comum.
e Aplicar a etiqueta respiratdria: proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a
boca e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de goticulas das secrecGes. Na
impossibilidade de serem usados lengos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do
cotovelo ao tossir ou espirrar e higienizar as maos na sequéncia;
e Atentar a presenca de febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza, etc.). Se estiverem
presentes, procurar um servigo de salde e seguir recomendag¢des de afastamento.
e O conteddo deste protocolo sanitdrio, que determinam as a¢des de controle e
prevenc¢ao para todas as escolas tem como base os seguintes referenciais: Na ocorréncia
de qualquer mudang¢a no cenario epidemioldgico, que justifique a adocdo de outras
medidas de prevencdo e controle dirigidas a comunidade escolar, havera divulgacdo, em
tempo habil, através dos veiculos oficiais de comunicagao.
e O descumprimento dessas normas implicarda em san¢des e a escola pode ser
penalizada;
e Quaisquer duvidas entrar em contato com Vigilancia Sanitaria ou a Secretaria de Saude

do Municipio de Frei Paulo/SE.



